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Çàëîãîì ìîåãî óñïåõà ÿâëÿåòñÿ ìîå æåëà-
íèå æèòü íà êðàñèâîé, äîáðîé çåìëå, â ñîãëàñèè
è ìèðå ñî âñåìè  ëþäüìè ñâåòëûõ ïîìûñëîâ.
Îáúåêòîì ïåðåñå÷åíèÿ âñåõ æåëàíèé è èõ âçàè-
ìîäåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ Ðîäîâàÿ çåìëÿ. Äëÿ ìîäå-
ëèðîâàíèÿ ñâîåãî áóäóùåãî ÿ èñïîëüçóþ äðåâ-
íèé ìåòîä: ïðåäàíèå ìûñëè íà÷àëüíóþ ôèçè÷åñ-
êóþ îñíîâó (ñëîâî  íà÷åðòàííîå, â äàííîì ñëó-
÷àå, íà áóìàãå). Äëÿ óñêîðåíèÿ âîïëîùåíèÿ òåêñò
çàïèñûâàþ â ïðîøåäøåì  è íàñòîÿùåì âðåìå-
íè. Ýòîò ìåòîä íàçûâàþ «ïðîâîêàöèåé». Áëàãî-
äàðÿ çàïèñàííîìó ñëîâó, ò.å. ïåðåâåäåííîìó íà
ôèçè÷åñêèé ïëàí âîçíèêàåò íåêîòîðîå íåñîîò-
âåòñòâèå.  Â ôèçè÷åñêîì ïëàíå ñóùåñòâóåò ñâè-
äåòåëüñòâî òîãî, ÷òî åùå íå ïðîèçîøëî è äëÿ
ñáàëàíñèðîâàíèÿ « ìåæäó ñëîâîì è äåëîì»
ýíåðãèÿ óïëîòíÿÿñü ïî çàäàííîé ïðîãðàììå,
ðîæäàåò â ôèçè÷åñêîì ïëàíå ïîìûñëåííîå (
äåéñòâèå, ñîáûòèå, ìàòåðèàëüíûå ïðåäìåòû,
æèâûå ñóùåñòâà).

À ïî ñåìó, Ðîäîâàÿ êíèãà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî
ìåñòîì äëÿ ñáîðà èíôîðìàöèè è îòðàæåíèÿ ÷å-
ëîâå÷åñêèõ ôàíòàçèé, ãëàâíîå ýòî ýôôåêòèâíûé
èíñòðóìåíò â ñîçäàíèè ñâîåãî íàñòîÿùåãî è áó-
äóùåãî.

Ñåé÷àñ ìàé 2002 ãîäà, à Ðîäîâàÿ  çåìëÿ
óæå ñóùåñòâóåò â ìîèõ ìûñëÿõ, ìå÷òàõ è íà
áóìàãå...
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Ïëåìÿ Õóíçîâ â Ñåâåðíîé
Èíäèè è Ïàêèñòàíå ïðèîáðåëî
ìåæäóíàðîäíóþ èçâåñòíîñòü,
áëàãîäàðÿ äîëãîé æèçíè è îò-
ñóòñòâèþ áîëåçíåé. Óäèâëåí-
íûå ó÷åíûå èç ìíîãèõ ñòðàí
ïðèåçæàëè â èõ ïîñåëåíèÿ ñ
öåëüþ ðàñêðûòü ñåêðåò íàðî-
äà, êîòîðîìó íåèçâåñòíû áî-
ëåçíè, à ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ÷àñòî äîñòèãàåò 115 ëåò
è áîëåå. Èõ äèåòà â îñíîâíîì
ñîñòîèò èç öåëüíîãî çåðíà,
ñâåæèõ ôðóêòîâ è êîçüåãî ìî-
ëîêà. Êàê ïèñàë ñýð Ðîá Ìàê
Ãàððèñîí, áðèòàíñêèé ãåíåðàë
è âðà÷, êîòîðûé äîëãîå âðåìÿ
ðàáîòàë ñ Õóíçàìè: «ß íèêîãäà
íå âèäåë ñëó÷àåâ àïïåíäèöè-
òà, êîëèòà èëè ðàêà»...
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— Ïîâåäàé, ñòàð÷å, ÷òî íóæíî äå-
ëàòü, ÷òîáû â ñåðäöå ðîäèëàñü, æèëà è
ðàñöâåòàëà áîæåñòâåííàÿ ëþáîâü?
Êàê åå ïîëó÷èòü â ìèðå, ÷òî íóæíî äëÿ
ýòîãî äåëàòü?

— ×òî òû, Ìàêàðóøêà, íåñìûøëå-
íûé òàêîé. Ëþáîâü íå ïîëó÷àþò, íå çà-
ðàáàòûâàþò è íå èùóò íèãäå â ìèðå. Åå
ïðîáóæäàþò â ñâîåì ñåðäöå, îíà òàì
æèâåò, íî â ñîêðûòîì ñîñòîÿíèè, áóä-
òî ñïèò, è íàäîáíî åå ïðîáóäèòü. Áîã
êàæäîìó ÷åëîâåêó îò ðîæäåíèÿ ñååò
ñåìÿ ýòîé âûñøåé ëþáâè â åãî ñåðä-
öå è çàäà÷à ÷åëîâåêà íàéòè ýòî ñåìÿ
è âûðàñòèòü åãî.

Íî ñàìîå ãëàâíîå òî, ÷òî ñåé÷àñ íà
ìèð íèñõîäèò ïîòîê âåëèêîé, âñåëåí-
ñêîé, ïðåîáðàæàþùåé Ëþáâè, êîòîðûé
ïîçâîëèò ýòîìó ñåìåíè, íå ïðîñòî áû-
ñòðî âûðàñòè, íî è ðàñïóñòèòüñÿ ñ
íåâåðîÿòíîé ñèëîé, àðîìàòîì è êðàñî-
òîé. Áîã ïîñûëàåò æèâîòâîðÿùèé ïî-
òîê Ëþáâè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìîãàòü
ðàñêðûâàòüñÿ ñåðäöàì ëþäåé, î÷è-
ùàòü èõ äóøè Êàæäûé ñåé÷àñ èìååò
âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü âîëíû
ýòîé êîñìè÷åñêîé Ëþáâè, âñÿêèé ìî-
æåò óëîâèòü â ñâîåì ñåðäöå, äóøå ïðè-
õîäÿùèå ñîñòîÿíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ äî
ñèõ ïîð íåâåäîìûå, óäèâèòåëüíî ïðå-
êðàñíûå, þíûå, ñâåæèå, âîëøåáíûå,
ñêàçî÷íûå. Íàäîáíî â ýòîì ñëó÷àå îñ-
òàíîâèòüñÿ, çàìåðåòü è ïîíÿòü, ÷òî ñ
òîáîé ïðîèñõîäèò. Íóæíî ïðèñëóøàòü-
ñÿ ê òîìó, ÷òî ïîñåùàåò òåáÿ, êàêàÿ
âîëøåáíàÿ ïòèöà çàëåòåëà â ïðî-
ñòðàíñòâî òâîåé äóøè, è ÷òî çà âåñòü,
÷òî çà ÷óäíóþ, âîëøåáíóþ ýíåðãèþ îíà
ïðèíåñëà ñ ñîáîé. Ñåìÿ âûñøåé ëþá-
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âè, æèâóùåå â ñåðäöå êàæäîãî, ñ ïî-
ìîùüþ æèâîíîñíîãî, íåáåñíîãî ïîòî-
êà Ëþáâè ïðèìåòñÿ ñòðåìèòåëüíî ðàç-
âèâàòüñÿ è ðàñòè, ðàñòè, ðàñòè. Ñåðäöå
íà÷íåò ïåòü è ïðåîáðàæàòü âñå âîêðóã
ñåáÿ. Ýòîò äàð íåáåñíûé ëþäè äîëæíû
íàó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü áåç ìóäðñòâîâà-
íèÿ, áåç ðàññóæäåíèÿ, áåç óìñòâåííîãî
âìåøàòåëüñòâà.

Ãàì, ãäå ëþáîâü, óìó äåëàòü íå÷å-
ãî.

— À êàê æå, îò÷å, Ñòðàøíûé ñóä,
ðàçðóøåíèå ìèðà, íàïàñòè, êàêèå îæè-
äàþò ÷åëîâå÷åñòâî, ïî ñêàçàíèþ Èîàí-
íà Áîãîñëîâà? Âåäü òû, îò÷å, âåùàåøü

5ñòð.5ñòð.5ñòð.5ñòð.5ñòð.

ÈÈÈÈÈÇÄÎÐÎÂÜÅÇÄÎÐÎÂÜÅÇÄÎÐÎÂÜÅÇÄÎÐÎÂÜÅÇÄÎÐÎÂÜÅ
       ÂÅÃÅÒÀÐÈÀÍÑÒÂÎ       ÂÅÃÅÒÀÐÈÀÍÑÒÂÎ       ÂÅÃÅÒÀÐÈÀÍÑÒÂÎ       ÂÅÃÅÒÀÐÈÀÍÑÒÂÎ       ÂÅÃÅÒÀÐÈÀÍÑÒÂÎ

î âåëèêîé ýïîõå Ëþáâè, â êîòîðóþ âõî-
äèò ÷åëîâå÷åñòâî, íî íè÷åãî íå ãîâî-
ðèøü î Ñòðàøíîì ñóäå, êîòîðûé äîë-
æåí ïðåäøåñòâîâàòü ïî áèáëèè ýòîìó
çîëîòîìó âåêó.

— Ëþáîâü, ðàäîñòü ìîÿ, èñòèííàÿ,
âûñøàÿ, ïîäëèííàÿ, è åñòü âåëè-

êèé, Ñòðàøíûé ñóä ìèðó. Èìåííî îíà è
ðàçðóøàåò âñå ôèëîñîôèè, âñå òåîðèè,
âñå ñèñòåìû, îíà è óíè÷òîæèò, ðàñòâî-
ðèò âåñü ñòàðûé ìèð Ýòî è åñòü ñóä ìèðó,
èáî ìèð áóäåò ñóäèòüñÿ ëþáîâüþ, è âñå, ÷òî
íå èìååò ëþáâè, áóäåò óíè÷òîæåíî.
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Âñÿêèé ïðèðîäíûé òàëàíò ðàñêðûâàåòñÿ â ïîë-
íîé ìåðå òîëüêî â îïðåäåëåííûõ áëàãîïðèÿòíûõ óñ-
ëîâèÿõ, ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì âîñïèòàíèè. Òàê è
êåäð ñèáèðñêèé - òîëüêî ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì
âíèìàíèè è íàïðàâëåííîì óõîäå ïîëíîñòüþ ðåàëè-
çóåò ñâîè áîãàòûå ïðèðîäíûå âîçìîæíîñòè. Â äè-
êèõ êåäðîâíèêàõ äåðåâüÿ íåäîñòàòî÷íî óðîæàéíû.
Çäåñü îíè ôîðìèðóþòñÿ â óñëîâèÿõ áèîãåíîçà -
ñâîåîáðàçíîãî ðàñòèòåëüíîãî êîìïëåêñà ñ âûñî-
êèìè ïðèðîäîîõðàííûìè ñâîéñòâàìè, âîçìîæíîñ-
òÿìè ïîáî÷íîãî ïîëüçîâàíèÿ ëåñîì è ïîëó÷åíèÿ
öåííîé äðåâåñèíû â ñïåëûõ äðåâîñòîÿõ. Â ïðèïî-
ñåëêîâûõ êåäðîâíèêàõ, ñâîåîáðàçíûõ êåäðîñàäàõ,
ñôîðìèðîâàííûõ è óõîæåííûõ ÷åëîâåêîì, äåðåâüÿ
ïðåäñòàâëåíû âî âñåì ñâîåì âåëèêîëåïèè. Äåðå-
âüÿ ñ ïûøíûìè, âå÷íîçåëåíûìè êðîíàìè êàê
íåëüçÿ ëó÷øå óêðàøàþò ïðèïîñåëêîâûå ëàíäøàô-
òû, îáëàãîðàæèâàÿ èõ ñâîèì êîëîðèòíûì âèäîì.

 Ôèòîíöèäû îçäîðàâëèâàþò àòìîñôåðó, óðîæàè
îðåõà â ïðèïîñåëêîâûõ êåäðà÷àõ ïî÷òè åæåãîäíî â
5-6 ðàç ïðåâûøàåò óðîæàé ëåñíûõ íàñàæäåíèé.
Îäíàêî ïðè âñåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè êåäðà, âûðà-
ùèâàíèå åãî äåëî áîëåå òðóäíîå ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè õâîéíûìè (ñîñíîé îáûêíîâåííîé, ëèñòâåí-
íèöåé, åëüþ). Øêîëîé òåðïåíüÿ íàçûâàþò ëåñîâî-
äû êóëüòóðó êåäðà ñèáèðñêîãî. Ñåìåíà åãî îòëè÷à-
þòñÿ ãëóáîêèì ïîêîåì è ïðîðàñòàþò îíè òîëüêî
ïîñëå çèìíåãî ïðåáûâàíèÿ íà õîëîäå íå ìåíåå 3-
4 ìåñÿöåâ. Ïîñåâû êåäðà òðåáóþò çàùèòû îò ãðû-
çóíîâ è ïòèö. Ïåðâûå äåñÿòü ëåò êåäð ðàñòåò ìåä-
ëåííî, äîñòèãàÿ âûñîòû 1,5 ì. Îäíàêî â äàëüíåé-
øåì ýòà ïîðîäà ñïîñîáíà îòáëàãîäàðèòü çà âíè-
ìàíèå ê íåé.
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ïîÿâëÿëèñü ðåëè-ïîÿâëÿëèñü ðåëè-ïîÿâëÿëèñü ðåëè-ïîÿâëÿëèñü ðåëè-ïîÿâëÿëèñü ðåëè-
ãèè,  ó÷åíèÿ,  íî âãèè,  ó÷åíèÿ,  íî âãèè,  ó÷åíèÿ,  íî âãèè,  ó÷åíèÿ,  íî âãèè,  ó÷åíèÿ,  íî â
îñíîâå âñåãäà ëå-îñíîâå âñåãäà ëå-îñíîâå âñåãäà ëå-îñíîâå âñåãäà ëå-îñíîâå âñåãäà ëå-
æàëî îäíî – ýòîæàëî îäíî – ýòîæàëî îäíî – ýòîæàëî îäíî – ýòîæàëî îäíî – ýòî
êîíöåïöèÿ Ëþáâè,êîíöåïöèÿ Ëþáâè,êîíöåïöèÿ Ëþáâè,êîíöåïöèÿ Ëþáâè,êîíöåïöèÿ Ëþáâè,
Ñ÷àñòüÿ è ïðîöâå-Ñ÷àñòüÿ è ïðîöâå-Ñ÷àñòüÿ è ïðîöâå-Ñ÷àñòüÿ è ïðîöâå-Ñ÷àñòüÿ è ïðîöâå-
òàíèÿ. È âîò íàñòà-òàíèÿ. È âîò íàñòà-òàíèÿ. È âîò íàñòà-òàíèÿ. È âîò íàñòà-òàíèÿ. È âîò íàñòà-
ëî âðåìÿ, êîãäà âñåëî âðåìÿ, êîãäà âñåëî âðåìÿ, êîãäà âñåëî âðåìÿ, êîãäà âñåëî âðåìÿ, êîãäà âñå
ñîåäèíÿåòñÿ â åäè-ñîåäèíÿåòñÿ â åäè-ñîåäèíÿåòñÿ â åäè-ñîåäèíÿåòñÿ â åäè-ñîåäèíÿåòñÿ â åäè-
íîå öåëîå. Íîâàÿ,íîå öåëîå. Íîâàÿ,íîå öåëîå. Íîâàÿ,íîå öåëîå. Íîâàÿ,íîå öåëîå. Íîâàÿ,
ñ÷àñòëèâàÿ æèçíüñ÷àñòëèâàÿ æèçíüñ÷àñòëèâàÿ æèçíüñ÷àñòëèâàÿ æèçíüñ÷àñòëèâàÿ æèçíü
ãðÿäåò!!!ãðÿäåò!!!ãðÿäåò!!!ãðÿäåò!!!ãðÿäåò!!!

Èç êíèãè Âëàäèìèðà Ëåðìîíòîâà «Ñèëà ïîþùåãî ñåðäöà»



ÐÎÄÎÂÀß ÇÅÌËß Âûïóñê ¹1, 2003ã.

ÌÅÆÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÀß ÃÀÇÅÒÀ

Ñòðàíèöà ¹2

  -Ñêàæèòå ïîæàëóéñòà, ÿâëÿ-
åòñÿ êàêîé-ëèáî íàðîä, æèâóùèé
íà íàøåé ïëàíåòå, àâòîðîì ñâîå-
ãî ÿçûêà?

  -Íåò, îòâå÷àþò ñëóøàòåëè. (ß
íàäåþñü, ÷òî ÷èòàòåëè ñ íèìè ñî-
ãëàñÿòñÿ.

  -Ñëåäîâàòåëüíî âñå ìû ÿâ-
ëÿåìñÿ íàñëåäíèêàìè, à íå àâòî-
ðàìè ñëîâåñíîé òðàäèöèè, è ýòî íå
çàâèñèò íè îò íàöèîíàëüíîñòè, íè
îò ìåñòà æèòåëüñòâà? Ñîãëàñíû?

  -Äà.
  -À òåïåðü äàâàéòå ïðîâåðèì

íàøè çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå ïî íà-
ñëåäñòâó, íó, ñêàæåì, ïî ðóññêîìó
ÿçûêó. Íå âîçðàæàåòå?

  -Íåò.
  -Äëÿ ñðàâíåíèÿ ÿ Âàì â íà-

÷àëå çàäàì òðè âîïðîñà íà çíà-
íèå êàçàõñêîãî ÿçûêà, à óæå ïî-
òîì òðè âîïðîñà íà çíàíèå ðóñ-
ñêîãî. Õîðîøî?

  -Íåò ïðîáëåì.
  -Ñêàæèòå, ÷òî îçíà÷àåò ñëî-

âî Àëìà-àòà?
  -Ãîðîä ÿáëîê, ÿáëî÷íûé ãîðîä

(äðóæíî îòâå÷àþò âñå ó÷àñòíèêè
áåñåä).

  -Ñîãëàñåí. À ïî÷åìó íàñå-
ë¸ííûé ïóíêò «Óçóí-Àãàø» íàçâàí
òàê?

  -Âèäèìî ýòî ñâÿçàíî ñ âû-
ñîêèì äåðåâîì íà ìåñòå ïîñåëå-
íèÿ. Ïîýòîìó ëþäè íàçâàëè ýòó ìå-
ñòíîñòü - «Âûñîêîå äåðåâî».

  -Íó è ïîñëåäíèé âîïðîñ. ×òî
îçíà÷àåò ñëîâî «Àñòàíà»?

  -Ñòîëèöà.
  -×óäåñíî. Âû íà îòëè÷íî îò-

Êòî òû ïðåäîê ñëàâÿí?
âåòèëè íà âñå òðè âîïðîñà ïî çíà-
íèþ êàçàõñêîãî ÿçûêà. Êàê âû
ñ÷èòàåòå, äëÿ çíàíèÿ çíà÷åíèé
ýòèõ ñëîâ ÷åëîâåêó, çíàþùåìó êà-
çàõñêèé ÿçûê, íóæíà äîïîëíèòåëü-
íàÿ èíôîðìàöèÿ, íó íàïðèìåð,
ñëîâàðè, ïåðåâîä÷èêè èëè ýíöèê-
ëîïåäèè?

  -Íåò, (ñ óëûáêîé íà ëèöå îò-
âå÷àþò ñîáåñåäíèêè).

  -Ñëåäîâàòåëüíî äàæå ðåá¸-
íîê, íå èìåÿ âîîáùå íèêàêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, ïðè óñëîâèè ÷òî îí
çíàåò êàçàõñêèé ÿçûê, ñïîñîáåí
îòâåòèòü íà âñå òðè âîïðîñà, çà-
äàííûå ìíîé?

  -Äà.
  -Âîò è ïðåêðàñíî.
  -Òåïåðü äàâàéòå ïîãîâîðèì

î ðóññêîì ÿçûêå. Åñòü æåëàíèå?
  -Äà.
  -Õîðîøî. Ñêàæèòå, âû âëà-

äååòå ðóññêèì ÿçûêîì?
  -Äà.
  -Ó âàñ åñòü ñïåöèàëüíîå îá-

ðàçîâàíèå ïî ÿçûêàì?
  -Äà, ÿ ôèëîëîã ïî ðóññêîìó

ÿçûêó (ïðåïîäàâàòåëü ðóññêîãî
ÿçûêà, çàêîí÷èë øêîëó íà ðóññêîì
ÿçûêå, èìåþ ðîññèéñêîå îáðàçî-
âàíèå, ÿ ðóññêèé - çâó÷àò  îòâåòû).

  -Ñëåäîâàòåëüíî, ìû ñïîêîé-
íî ìîæåì îáùàòüñÿ íà ÿçûêå, ïðè-
øåäøåì ê íàì èç ãëóáèíû òûñÿ-
÷åëåòèé îò ïðåäêîâ ðóññêîãî íà-
ðîäà è ñïîêîéíî ïîíèìàòü äðóã
äðóãà. Âû ñîãëàñíû ñ ýòèì?

  -Äà.
  -Òîãäà ñêàæèòå ìíå:  «Àëìà-

àòà ýòî áîëüøîé ãîðîä?»
  -Åñòåñòâåííî, â í¸ì ïðîæè-

âàåò áîëåå îäíîãî ìèëëèîíà ÷å-
ëîâåê. È ïîýòîìó îí â Êàçàõñòàíå
ÿâëÿåòñÿ ìåãàïîëèñîì.

  -Òàê âîò â Ðîññèè òàêæå åñòü
ìåãàïîëèñ, òîëüêî â í¸ì ïðîæèâà-
åò íå îäèí ìèëëèîí, à áîëåå äåñÿ-
òè ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, è òàê æå êàê
Àëìà-àòà îí ÿâëÿåòñÿ ñòîëèöåé.
Êàê ëþäè íàçûâàþò ýòîò ãîðîä?

  -Ìîñêâà.
  -Ïðàâèëüíî. Íî ñêàæèòå, ïî-

æàëóéñòà, ïî÷åìó èìåííî Ìîñê-
âîé íàçâàëè ëþäè ýòîò ãîðîä, à íå,
ñêàæåì, Äîìîâèíîé?

  -×òî âû ñêàçàëè?(çà÷àñòóþ
ïåðåñïðàøèâàþò ñîáåñåäíèêè)

  -ß ñïðàøèâàþ, ïî÷åìó Ìîñ-
êâó íàçâàëè Ìîñêâîé, à íå Äîìî-
âèíîé?

È çäåñü çà÷àñòóþ íàáëþäà-
ëàñü âíóòðåííÿÿ áîðüáà, ïðîèñõî-
äèâøàÿ â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà. Åñëè
÷åëîâåê áåç àìáèöèé, òî îí èçóì-
ë¸ííî ãëÿäÿ ìíå â ãëàçà ïûòàëñÿ
÷òî-òî ñêàçàòü, íàéòè âûõîä èç ïî-
ëîæåíèÿ, îòâåòèòü õîòü ÷òî-òî. Â
í¸ì âîçíèêàëè è áåññëåäíî èñ÷å-
çàëè âñåâîçìîæíûå ïîïûòêè ïî-
èñêà îòâåòà. Âîò íåêîòîðûå âàðè-
àíòû, ïðîèçíåñ¸ííûå èìè:

1) Êíÿçü Äîëãîðóêèé åõàë ÷å-
ðåç ìîñò, à ïîä ìîñòîì â ýòî âðå-
ìÿ êâàêíóëà ëÿãóøêà. Âîò âàì
Ìîñò-êâà, èëè êàê ãîâîðÿò ñåé÷àñ
- Ìîñêâà;

2) Òàì ïðîòåêàåò ðå÷êà Ìîñê-
âà. Ïîýòîìó è ãîðîä òàê íàçâàëè;

3) Òàì áûëî ìíîãî ìåäâåäåé è
òàì áûëà îõîòà íà íèõ...

4) Â òîé ìåñòíîñòè áûëî ìíîãî
áîëîò;

5) Ìíîãî âîäû...
    Ñëîâ ìíîãî, íî ê ñîæàëåíèþ,

íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: «Åñëè
î÷åíü ìíîãî âàðèàíòîâ îòâåòà,
çíà÷èò îòâåòà íåò». Êàê íè îáèäíî,
íî âîçðàçèòü åé íå÷åì. Áûâàëè
ñëó÷àè, êîãäà ìíå ïîïàäàëèñü
ëþäè ñ àìáèöèÿìè. Ñ íèìè äèàëîã
çàêàí÷èâàëñÿ óæå íà ýòîì âîïðî-
ñå, òàê êàê íå èìåÿ îòâåòà, îíè íà-
÷èíàëè ïåðåâîäèòü áåñåäó â íå-
íóæíóþ ïåðåïàëêó, èëè ñëîâåñíóþ
÷åïóõó. Ïðàâäà èõ âñòðå÷àëîñü
âñåãî íåñêîëüêî ÷åëîâåê. Âñå, áóê-
âàëüíî âñå îñòàëüíûå ñîáåñåäíè-
êè, íåçàâèñèìî îò èõ êîëè÷åñòâà,
áóêâàëüíî çàãîðàëèñü æåëàíèåì
óçíàòü îòâåò, ïîíÿòü ñìûñë ñëîâà,
óçíàòü ïî÷åìó Ìîñêâà íàçâàíà
Ìîñêâîé.

    Âîò ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü
ìîèõ îòâåòîâ íà âûøåïðèâåäåí-
íûå äîâîäû:

1) Íåóæåëè âû äåéñòâèòåëüíî
ñ÷èòàåòå, ÷òî ëÿãóøà÷üå êâàêàíüå
çàðîäèëî ñëîâî Ìîñêâà?

  -Íåò, ÿ ýòî ñëûøàëà, èëè ÷è-
òàëà ãäå-òî…

2) Ïî âàøåìó îòâåòó ïîëó÷à-
åòñÿ, ÷òî ðå÷êà Ìîñêâà íàó÷èëà
ëþäåé ïðîèçíîñèòü ýòî ñëîâî. Êàê
âû ýòî ñåáå ïðåäñòàâëÿåòå? Âè-
äèìî òàê: ÷åëîâåê ø¸ë ïî áåðåãó
íåèçâåñòíîé ðåêè, è âäðóã ðå÷êà
âûñêàêèâàåò åìó íàâñòðå÷ó è ãî-
âîðèò: «Ýé, ìóæèê, ìåíÿ çîâóò
«Ìîñêâà!» Òàê ÷òî ëè? ß âåäü íå
ïðî ðå÷êó âåäó ðå÷ü, à ïðî ñëîâî.
Äîïóñòèì, ÷òî âû ïðàâû. Òîãäà
ñêàæèòå, ïî÷åìó ëþäè ðå÷êó òàê
íàçâàëè? Âåäü ðå÷êà ñàìà ñåáå íå

ìîæåò äàòü íàçâàíèå, äëÿ ýòîãî íó-
æåí ÷åëîâåê. Íå âîçðàæàåòå?

  - Íåò.
3) Â ðóññêîì ÿçûêå äåéñòâè-

òåëüíî íåò òðàäèöèîííîãî èìåíè
çâåðþ «ìåäâåäü». Ñëîâî «ìåä-
âåäü» ýòî ïðîçâèùå, èëè èìÿ çà-
ìåíÿþùåå ñëîâî, îçíà÷àåò îíî
«Âåäàþùèé ì¸äîì». Ê ñîæàëåíèþ
ñåãîäíÿ òî÷íîãî èìåíè ýòîãî çâå-
ðÿ ìû íå çíàåì. Íî â ýòîì íàøåé
âèíû íåò, òàê êàê ýòî ñâÿçàíî ñ íà-
ðîäíûìè òðàäèöèÿìè, à íå ñ ïëî-
õîé ïàìÿòüþ ëþäåé. Ñîãëàñíî òðà-
äèöèÿì, ëþäÿì íå ñîâåòîâàëîñü
ïðîèçíîñèòü èìÿ ñâÿùåííîãî æè-
âîòíîãî, ÷òîáû ëèøíèé ðàç íå òðå-
âîæèòü åãî äóõ, è ÷òîáû îí íå îáè-
äåëñÿ íà ÷åëîâåêà çà ýòî. Âèäèìî
ïî÷èòàíèå ýòîãî çâåðÿ áûëî ñòîëü
âåëèêî è çíà÷èìî, ÷òî â ÿçûêîâîé
òðàäèöèè íàðîäà ñîõðàíèëèñü
ëèøü åãî èíîñêàçàòåëüíûå èìå-
íà. Íàïðèìåð: «õîçÿèí òàéãè»(îá-
ðàùåíèå ê íåìó êàê ê áîæåñòâó);
óæå óïîìèíàâøååñÿ âûøå ñëîâî
«ìåäâåäü» - «ì¸äîì âåäàþùèé»;
«êîñîëàïûé» - èìåÿ ââèäó åãî
ëàïû; èëè ïðîñòî, êàê ãîâîðÿò ñåé-
÷àñ,  «Ìèøêà». Ýòî ñåé÷àñ, à ðàíü-
øå, îñîáåííî â òàéãå, ãäå âëàñòå-
ëèíîì ñ÷èòàëñÿ «Äóõ Ëåñà», ëþäè
äàæå îïàñàëèñü äóìàòü î í¸ì, íå
òî ÷òî âñëóõ ïðîèçíîñèòü åãî èìÿ.
Ïîýòîìó â íàðîäå ñîâåòóþò: «Íå
çîâè áåäó, íå ïðèä¸ò!» ×òî íà ñî-
âðåìåííîì ÿçûêå îçíà÷àåò: «Áå-
ðåæ¸íîãî, Áîã áåðåæ¸ò!» Ñåãîäíÿ,
âèäèìî èç-çà æèâîé ïàìÿòè ê ñèëå
ìåäâåäÿ ÷åëîâåêà íàçûâàþò
«Ìåäâåäåì», à íà íåáîñêëîíå
èìååòñÿ îáùå÷åëîâå÷åñêîå ïóòå-
âîäíîå ñîçâåçäèå, êîòîðîå íàçû-
âàåòñÿ «Áîëüøàÿ ìåäâåäèöà». Â
ðóññêîì ÿçûêå ñëîâî «áîëüøàÿ»
èìååò åù¸ íåñêîëüêî çíà÷åíèé:
ñòàðøàÿ, ãëàâíàÿ, ñâÿòàÿ è ò. ä. Â
÷àñòíîñòè â ñâÿçè ñ ýòèì åñòü äðó-
ãîå ñëîâî - «Âñåâûøíèé», ÷òî òàê-
æå îçíà÷àåò «Ñâÿòîé, èìåþùèé
ñòàòóñ íàèáîëüøåé ñâÿòîñòè». Ïî-
ýòîìó âàøà èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî
âîçãëàñ «Íà Ìîñêâó õîäèëè», ïîä-
ðàçóìåâàÿ îõîòó íà ìåäâåäÿ, âè-
äèìî îçíà÷àëî ñëåäóþùåå: Íà
ìåäâåäÿ, ïî÷èòàåìîãî ëþäüìè
ìîñêîâñêîé îáëàñòè êàê áîæåñòâî
õîäèëè.

4,5)  - Âû â ÷¸ì-òî çäåñü ïðà-
âû, äåéñòâèòåëüíî, â òîé ìåñòíî-
ñòè áûëî ìíîãî áîëîò è åñòü ðåêè,
íî âñ¸ æå íå ìåñòíîñòü íàçûâàåò
ñåáÿ êàêèì-ëèáî ñëîâîì, à ÷åëî-

âå÷åñêèé ðàçóì âîñïðîèçâîäèò
åãî. Òàê â ÷¸ì æå ïðîÿâëÿåòñÿ âîäà
â ñìûñëîâîì çíà÷åíèè ñëîâà
«Ìîñêâà»?

  - Íå çíàþ.
Âîò ïðèìåðíûé êðóã âîïðîñîâ

è îòâåòîâ ïî ïîâîäó îñìûñëåíèÿ
ñëîâà «Ìîñêâà». Äàëåå îáû÷íî
çâó÷àë çàäèðèñòûé âîïðîñ: «À âû
ñàìè-òî çíàåòå, ÷òî îíî îçíà÷à-
åò?». «Äà, çíàþ è â êîíöå áåñåäû
îòâå÷ó íà ýòîò âîïðîñ. À ñåé÷àñ
äàâàéòå ïðîäîëæèì ýêñêóðñ ïî
âàøèì çíàíèÿì. Íå âîçðàæàåòå?»

Íå âîçðàæàåì.
- Êàê âèäèì, äëÿ ïîíèìàíèÿ

ñìûñëà ñëîâà «Ìîñêâà» âàì òðå-
áóåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìà-
öèÿ è, êàê íè ñòðàííî, â íåé íóæ-
äàþòñÿ âñå, íåçàâèñèìî îò îáðà-
çîâàíèÿ, íàó÷íûõ è ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ çíàíèé è çâàíèé. Íàëèöî ôàêò
îòñóòñòâèÿ çíàíèé çíà÷åíèÿ ýòîãî
ñëîâà. Äà, äåéñòâèòåëüíî, åñëè áû
ìû ãîâîðèëè î «Êçûë-Îðäå» - ýòî
âåëèêîå ïîñåëåíèå, î êîòîðîì
çíàåò ëþáîé êàçàõ, äàæå æèâóùèé
â Àôðèêå, íî íå çàáûâøèé ÿçûê
ñâîèõ ïðåäêîâ. Îí ñêàæåò, ÷òî ýòî
ñëîâî îçíà÷àåò «Êðàñíîå ïîñåëå-
íèå» èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå, õîòÿ â
í¸ì æèâ¸ò âñåãî íåñêîëüêî äåñÿò-
êîâ òûñÿ÷ ÷åëîâåê. À âîò ñëîâî
«Ìîñêâà», ãäå æèâóò ìèëëèîíû
÷åëîâåê, íàì ïî÷åìó-òî íè÷åãî íå
ãîâîðèò. Ñîãëàñíû?

  - Äà.
  - Ëàäíî, äàâàéòå îñòàâèì

ïîêà ýòîò âîïðîñ è ïîéä¸ì äàëü-
øå. Ðÿäîì ñ Ðîññèåé æèâóò âîñ-
òî÷íûå ñëàâÿíå, êîòîðûå ñåáÿ íà-
çûâàþò áåëîðóñàìè. Îíè ñâîþ
ñòîëèöó íàçâàëè íå ñëîâîì «Ìîñ-
êâà», à ñëîâîì «Ìèíñê». Ïî÷åìó?

  - Íå çíàåì.
  - È íàì îïÿòü, ïî÷åìó-òî,

íóæíû ñïðàâî÷íèêè. Ñîãëàñíû?
  - Äà.
  - Íó äîïóñòèì, ÷òî âàì ïî÷å-

ìó-òî íåâåäîì ñìûñë ñëîâ «Ìîñ-
êâà» è «Ìèíñê». Âèäèìî èõ íàçâà-
ëè, à èñòîðèÿ ñò¸ðëà çíà÷åíèÿ ýòèõ
ñëîâ èç ïàìÿòè ëþäåé, â òîì ÷èñëå
è èç âàøåé. Âîçìîæåí òàêîé âà-
ðèàíò?

Äà.

Ïðîäîëæåíèå áóäåò ÷óòü ïîç-
æå…

Èâàíîâ Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷
ã.Àëìàòû, Êàçàõñòàí
zdrava@inbox.ru
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âðàùàåòñÿ îãðîìíûé èíòå-âðàùàåòñÿ îãðîìíûé èíòå-âðàùàåòñÿ îãðîìíûé èíòå-âðàùàåòñÿ îãðîìíûé èíòå-âðàùàåòñÿ îãðîìíûé èíòå-
ðåñ ê èñòîêàì êóëüòóðûðåñ ê èñòîêàì êóëüòóðûðåñ ê èñòîêàì êóëüòóðûðåñ ê èñòîêàì êóëüòóðûðåñ ê èñòîêàì êóëüòóðû
ðóññêîãî íàðîäà. È ïîýòîìóðóññêîãî íàðîäà. È ïîýòîìóðóññêîãî íàðîäà. È ïîýòîìóðóññêîãî íàðîäà. È ïîýòîìóðóññêîãî íàðîäà. È ïîýòîìó
âî âðåìÿ áåñåä íà ýòó òåìóâî âðåìÿ áåñåä íà ýòó òåìóâî âðåìÿ áåñåä íà ýòó òåìóâî âðåìÿ áåñåä íà ýòó òåìóâî âðåìÿ áåñåä íà ýòó òåìó
ñëóøàòåëè ñïðàøèâàþò: «Ãäåñëóøàòåëè ñïðàøèâàþò: «Ãäåñëóøàòåëè ñïðàøèâàþò: «Ãäåñëóøàòåëè ñïðàøèâàþò: «Ãäåñëóøàòåëè ñïðàøèâàþò: «Ãäå
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îäíó èç áåñåä, ò.ê. ïðî÷èòàòü âîäíó èç áåñåä, ò.ê. ïðî÷èòàòü âîäíó èç áåñåä, ò.ê. ïðî÷èòàòü âîäíó èç áåñåä, ò.ê. ïðî÷èòàòü âîäíó èç áåñåä, ò.ê. ïðî÷èòàòü â
äðóãîé êàêîé-ëèáî ëèòåðàòó-äðóãîé êàêîé-ëèáî ëèòåðàòó-äðóãîé êàêîé-ëèáî ëèòåðàòó-äðóãîé êàêîé-ëèáî ëèòåðàòó-äðóãîé êàêîé-ëèáî ëèòåðàòó-
ðå ýòî íåâîçìîæíî. Àâòîðñ-ðå ýòî íåâîçìîæíî. Àâòîðñ-ðå ýòî íåâîçìîæíî. Àâòîðñ-ðå ýòî íåâîçìîæíî. Àâòîðñ-ðå ýòî íåâîçìîæíî. Àâòîðñ-
êèé òåêñò ïîêà çâó÷àë òîëüêî âêèé òåêñò ïîêà çâó÷àë òîëüêî âêèé òåêñò ïîêà çâó÷àë òîëüêî âêèé òåêñò ïîêà çâó÷àë òîëüêî âêèé òåêñò ïîêà çâó÷àë òîëüêî â
ñëîâåñíîì èñïîëíåíèè, è âîòñëîâåñíîì èñïîëíåíèè, è âîòñëîâåñíîì èñïîëíåíèè, è âîòñëîâåñíîì èñïîëíåíèè, è âîòñëîâåñíîì èñïîëíåíèè, è âîò
ñåãîäíÿ îí âïåðâûå ïîëîæåíñåãîäíÿ îí âïåðâûå ïîëîæåíñåãîäíÿ îí âïåðâûå ïîëîæåíñåãîäíÿ îí âïåðâûå ïîëîæåíñåãîäíÿ îí âïåðâûå ïîëîæåí
â ñìûñë òåêñòà, êîòîðûéâ ñìûñë òåêñòà, êîòîðûéâ ñìûñë òåêñòà, êîòîðûéâ ñìûñë òåêñòà, êîòîðûéâ ñìûñë òåêñòà, êîòîðûé
ïåðåä Âàìè.ïåðåä Âàìè.ïåðåä Âàìè.ïåðåä Âàìè.ïåðåä Âàìè.

Ôîòî Íàòàëèè Ìèíàêîâîé. ã.Âîðîíåæ.

Ñåé÷àñ ìíîãèå ëþäè õîòÿò ïî-
ñòðîèòü ÐÏ. Îäíè óæå îôîðìèëè
çåìëþ, äðóãèå ñîáèðàþòñÿ ýòèì
çàíÿòüñÿ ÷åðåç 3 ãîäà. Íî ñòîèò
ëè áåæàòü âïåðåäè ïàðîâîçà
èëè ñòîèò äîæ-
äàòüñÿ ïðåñëîâó-
òîãî óêàçà Ïðå-
çèäåíòà?

Äàâàéòå ðàñ-
ñìîòðèì äâà ñëó-
÷àÿ. Â ïåðâîì ÷å-
ëîâåê ðåøèë
ñòðîèòü ÐÏ ñåé-
÷àñ, à âî âòîðîì
äîæäàòüñÿ óêàçà
î áåñïëàòíîì
âûäåëåíèè çåì-
ëè. ×åì æå âòî-
ðîé ñëó÷àé ëó÷-
øå? Âî-ïåðâûõ,
çà çåìëþ íå íàäî
ïëàòèòü íè êîïåé-
êè. Òàêæå âûðà-
ùåííàÿ ïðîäóê-
öèÿ íå áóäåò îá-
ëàãàòüñÿ íàëîãîì
ïðè ïîïûòêå å¸
ñáûòü. Âî-âòî-
ðûõ, ïîääåðæêà
ãîóäàðñòâà. Âëàñòü áóäåò îòíî-
ñèòüñÿ ê ýêîïîñåëåíèþ, êàê ê
íàñåë¸ííîìó ïóíêòó, à çíà÷èò
áóäóò âûäåëÿòüÿ äåüãè ïîä ñòðî-
èòåëüñòâî øêîëû, ÄÊ, äîðîã,
ïðîâåäåíèÿ âîäîãàçîòåëåôî-
íîïðîâîäà. Áóäåò ëè âñ¸ ýòî

Æåëàþùèì ñòðîèòü Ðîäîâîå Ïîìåñòüå
ñåé÷àñ? Íåò. Â-òðåòüèõ, ñåãîä-
íÿ ïåðåä ñòðîèòåëÿìè ÐÏ ñòîèò
ïðîáëåìà ìåñòà-åäèíîìûøëåí-
íèêîâ. Òî åñòü ïðèõîäèòñÿ âûáè-
ðàòü - ëèáî æèòü â ýêîïîñåëåíèè,

÷òî ñêîðåå âñåãî áóäåò äàëåêî îò
íûíåøíåãî ìåñòà æèòåëüñòâà,
ëèáî æèòü ðÿäîì ñ êâàðòèðîé, íî
îäíîìó. Âî âòîðîì, ðàçáèðàå-
ìîì íàìè ñëó÷àå, ýòîé ïðîáëå-
ìû íå áóäåò, ò. ê. àíàñòàñèåâ-
öåâ áóäåò Î×ÅÍÜ ìíîãî è íà-

âåðíÿêà íàéä¸òñÿ ýêîïîñåëå-
íèå, ñîçäàþùååñÿ íå î÷åíü äà-
ëåêî îò òîãî ìåñòà, ãäå Âû æè-
â¸òå. Â-÷åòâ¸ðòûõ, òàê êàê ýêî-
ïîñåëåíèé áóäåò ìíîãî, òî íàé-

ä¸òñÿ è ìíîãî ïðåäïðèíèìàòå-
ëåé, æåëàþùèõ çàíèìàòñÿ ñáû-
òîì ÐÏ-ïðîäóêöèè êàê íà ðîäè-
íå, òàê è çàãðàíèöåé (çàâëåêàòü
èíîñòðàííûõ òóðèñòîâ). À ñåé-
÷àñ ñáûò âûðàùåííîãî - ïðî-
áëåìà.

Ìíîãèå ñïðîñÿò: «À åñëè ýòîò
óêàç áóäåò èçäàí ÷åðåç 100 ëåò?»
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòîãî íå ïðî-
èçîøëî, ìû äîëæíû óñêîðèòü
âðåìÿ èçäàíèÿ óêàçà. Íàïðèìåð,
ðàñïðîñòðàíÿÿ êíèãè, äàðÿ èõ
äðóçüÿì è çíàêîìûì. Âåäü åñëè
áóäåò â Ðîññèè ìèëëèîíîâ 20-30
àíàñòàñèåâöåâ, òî ýòî óæå áîëü-
øîé ïîâîä äëÿ Ïðåçèäåíòà. Òåì
áîëåå, åñëè óêàç ñïîñîáñòâóåò
«óìåíüøåíèþ áåçðàáîòèöû â
ñòðàíå, îáåñïå÷åíèþ ïðîæèòî÷-
íîãî ìèíèìóìà ìàëîèìóùèõ ñå-
ìåé, ðåøåíèþ ïðîáëåì ñ áåæåí-
öàìè»(öèòàòà èç 5-é êíèãè). Ê
òîìó æå ñóùåñòâóåò ðÿä äåé-
ñòâèé, äëÿ âûïîëíåíèÿ êîòîðûõ íå
íóæíî ÐÏ. Íàïðèìåð, êòî èç âàñ
ïðèíèìàåò ïî óòðàì êîíòðàñòíûé
äóø? À êòî îòêàçàëñÿ îò æàðåíîé
êàðòîøêè â ïîëüçó âàð¸íîé èëè
çàïå÷¸ííîé â äóõîâêå? Êòî èç
æåëàþùèõ ñòðîèòüñÿ õîòÿ áû
ïðèìåðíî èçó÷èë ñâîéñòâà ðàñ-
òåíèé ñâîåé ìåñòíîñòè, ñîñòà-
âèë ïëàí ÐÏ? À âåäü íà÷åðòèòü
ïëàí ÐÏ íå òàê-òî ïðîñòî, äàæå
ó âåäðóñîâ íà ýòî óõîäèëî äî
äâóõ ëåò, à îíè íåìíîæêî ïîóì-
íåå íàñ áûëè.

Â äîêîçàòåëüñòâî ïðèâåäó öè-
òàòû èç êíèã ñåðèè «ÇÊÐ».

Êîãäà áûë âûäåëåí ïåðâûé
íàäåë çåìëè äëÿ îðãàíèçàöèè
ïîñåëåíèÿ ÷èñëåííîñòüþ áîëåå
200 ñåìåé, ó÷àñòêîâ ïîä îáóñ-

òðîéñòâî â í¸ì ðîäîâîãî ïîìå-
ñòüÿ ñòàëè áðàòü íå òîëüêî ìà-
ëîèìóùèå, îñòàâøèåñÿ áåç ðà-
áîòû ëþäè è ïîïàâøèå â áåäó
ïåðåñåëåíöû. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
èõ ðàçîáðàëè ñåìüè ñî ñðåäíèì
äîñòàòêîì è ñîñòîÿòåëüíûå
ïðåäïðèíèìàòåëè èç ÷èñëà òâî-
èõ ÷èòàòåëåé, Âëàäèìèð. Îíè ãî-
òîâèëèñü ê ýòîìó ñîáûòèþ. È íå
ïðîñòî æäàëè, ìíîãèå èç íèõ â
ñâîèõ êâàðòèðàõ óæå âçðàùè-
âàëè èç ñåìÿí, ïîñàæåííûõ â
ãëèíÿíûå ãîðøî÷êè, ðîäîâûå
äåðåâüÿ, äàâàëè ñâîè åù¸ ìà-
ëåíüêèå ðîñòî÷êè áóäóùèå ìî-
ãó÷èå êåäðû è äóáû.»(èç 5-é
êíèãè)

Êàê âèäíî èç öèòàòû, ëþäè
æäàëè ýòîãî ñîáûòèÿ, à íå ñòðî-
èëèñü ñàìè, õîòü ýòè ëþäè è
áûëè ïðåäïðèíèìàòåëÿìè.

Ïîìåñòüÿ, îñíîâàííûå íà
ïðèíöèïàõ, âûñêàçàííûõ Àíà-
ñòàñèåé, íåâîçìîæíî ñîçäàòü
òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì. Íåîá-
õîäèì äåòàëüíûé ïðîåêò îáóñò-
ðîéñòâà. Íåîáõîäèìî ðàçðàáî-
òàòü äîëãîñðî÷íóþ ïðîãðàììó,
òðóäèòüñÿ íàä êîòîðîé íåîáõî-
äèìî êîìó-òî íå ìåíåå ãîäà,
êîìó-òî çíà÷èòåëüíî áîëüøèé
ñðîê. Íåîáäóìàííîñòü äåéñòâèé
ìîæåò ïðèâåñòè ê äèñêðåäèòà-
öèè èäåé.»(èç 7-é êíèãè)

Íå äèñêðåäèòèðóþò ëè èäåþ
Àíàñòàñèè òå, êòî ïûòàþòñÿ ïî-
áûñòðåå-ïîáûñòðåå?

Âëàäèìèð Ðîìàíüêî
wowik@mailru.com
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Ñòðàíèöà ¹3

Êåäð õîðîøî óæèâàåòñÿ íà èíäèâèäóàëüíûõ ó÷àñòêàõ,
âáëèçè ñòðîåíèé. Â 30 ëåò îí äîñòèãàåò âûñîòû 9 ìåòðîâ,
ôîðìèðóåò ïûøíóþ êðîíó, äîñòèãàþùóþ 3 ìåòðîâ â ïîïå-
ðå÷íèêå. Ê ýòîìó âðåìåíè äëÿ åëè, ñîñíû îáûêíîâåííîé è ëè-
ñòâåííèöû ñòàíîâèòñÿ ìàëî ìåñòà, èì òåñíî íà ó÷àñòêå, âîç-
íèêàåò ïðîáëåìà ñ èõ ðóáêîé. Êåäð ñèáèðñêèé ðàçìíîæàþò
ãëàâíûì îáðàçîì ñåìåííûì ñïîñîáîì, ðåæå - âåãåòàòèâíûì
(ïðèâèâêà, óêîðåíåíèå ÷åðåíêîâ). Ñåìåíà êåäðà ïðåäïî÷òè-
òåëüíî çàâåçòè èç ðàâíèííûõ è íèçêîãîðíûõ ðàéîíîâ Çàïàä-
íîé Ñèáèðè. Ïðè ðàçìíîæåíèè ýòîé ïîðîäû â åâðîïåéñêîé
÷àñòè Ðîññèè ëó÷øå îðèåíòèðîâàòüñÿ íà âåñåííèé ñðîê ïî-
ñåâà (êîíåö àïðåëÿ, ïåðâàÿ ïîëîâèíà ìàÿ). Äëÿ ýòîãî ñåìåíà
ïðåäâàðèòåëüíî ïîäãîòàâëèâàþò, ñòðàòèôèöèðóþò íå ìåíåå
3 ìåñÿöåâ íà õîëîäå, ñîáëþäàÿ ñëåäóþùèé ïîðÿäîê. Ñåìåíà
íàìà÷èâàþò 3 ñóòîê, åæåäíåâíî ìåíÿÿ âîäó. Äîáðîêà÷åñòâåí-
íûå ñåìåíà çà ýòîò ïåðèîä íàáóõàþò è îïóñêàþòñÿ íà äíî ñî-
ñóäà. Íà ïîâåðõíîñòè îñòàþòñÿ ïóñòûå è íåäîáðîêà÷åñòâåí-
íûå ñåìåíà, èõ óäàëÿþò. Äîáðîêà÷åñòâåííûå ñåìåíà ïðî-
òðàâëèâàþò â âîäíîì ðàñòâîðå ìàðãàíöåâîêèñëîãî êàëèÿ. Çà-
òåì èõ ñåìåíà ïåðåìåøèâàþò ñ âëàæíûì (50%) ñóáñòðàòîì
(ïåñîê, òîðô, îïèëêè, õâîéíûå è äð.) â ïðîïîðöèè 1:2 è ïîìå-
ùàþò íà õîëîä (ïîä ñíåã, â õîëîäèëüíèê è äð.). Ïðè íåáîëü-
øîì êîëè÷åñòâå ñåìÿí èõ ìîæíî ïîìåñòèòü â ìåøî÷êè èç íå-
ñêîëüêèõ ñëîåâ íåïëîòíîé òêàíè. Âàæíî, ÷òîáû âåñü ïåðèîä
ïðåáûâàíèÿ íà õîëîäå ñåìåíà áûëè âëàæíûìè. Ïîä ñíåãîì
îíè õîðîøî ñîõðàíÿþò âëàæíîñòü, â õîëîäèëüíèêå èõ íàäî ïå-
ðèîäè÷åñêè óâëàæíÿòü. Ñåìåíà â ìåøî÷êàõ ìîæíî ïîìåñòèòü
â ïîëèýòèëåíîâûå ïàêåòû, íå çàêðûâàÿ ïëîòíî. Ïåðåä ïîñå-
âîì ñåìåíà îòäåëÿþò îò ñóáñòðàòà, ñíîâà ïðîòðàâëèâàþò â
êðåïêîì ðàñòâîðå ìàðãàíöîâêè (äî ñóòîê) è îáñóøèâàþò äëÿ
ïîñåâà. Âûñàæèâàòü èõ ëó÷øå â òåïëèöå, ïàðíèêå è äð. íà ðûõ-
ëîì òîðôîãðóíòîâîì ñóáñòðàòå. Çäåñü ïîñåâû íàäåæíî çà-
ùèùåíû îò ïîâðåæäåíèé ïòèöàìè. Â êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ
ïîâûøàåòñÿ âñõîæåñòü ñåìÿí, ñåÿíöû ðàñòóò â 1,5-2 ðàçà
áûñòðåå, ÷åì â îòêðûòîì ãðóíòå. Íà äíî ïîñåâíûõ áîðîçäîê
ïåðåä ïîñåâîì æåëàòåëüíî âíåñòè èç ðàñ÷åòà íà 1 ìåòð: ñó-
ïåðôîñôàòà 1 ã, êàëèéíûõ óäîáðåíèé - 0,5 ã èëè äðåâåñíîé
çîëû - 2 ã, ñìåøàííûõ ñ 20 ã òîðôà. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ïî-
ñåâíûìè ñòðî÷êàì è - 15-20 ñì. Íîðìà âûñåâà - 30 ã (125-
150 ñåìÿí) íà 1 ìåòð. Ãëóáèíà çàäåëêè ñåìÿí â ïî÷âó - 3 ñì.
Ïîâåðõíîñòü ïîñåâîâ ïîêðûâàþò 0,5-1 ñì ñëîåì ðûõëîé
ìóëü÷è (òîðôà, îïèëîê èëè äðóãîãî óêðûâíîãî ìàòåðèàëà). Çà
ñåçîí íåîáõîäèìî 3-4 ðàçà ïðîïîëîòü è âçðûõëèòü ïî÷âó. Äî
ïîÿâëåíèÿ ìàññîâûõ âñõîäîâ (10 - 12 äíåé) òðåáóåòñÿ ïî-
ëèâ. Â äàëüíåéøåì ó ñåÿíöåâ ðàçâèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî ãëó-
áîêàÿ êîðíåâàÿ ñèñòåìà. Äëÿ çàùèòû ïîñåâîâ îò èíôåêöè-
îííîãî ïîðàæåíèÿ âñõîäîâ, âûçûâàåìîãî ãðèáîì «ôóçàðè-
óì», êðîìå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðîòðàâëèâàíèÿ ñåìÿí íàäî
áóäåò ïîñåâíûå áîðîçäêè ñ âûñåÿííûìè â íèõ ñåìåíàìè ïî-
ëèòü 0,4% ðàñòâîðîì ìàðãàíöåâîêèñëîãî êàëèÿ. Ïðè ïîÿâ-
ëåíèè î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ ñòâîëèêè âñõîäîâ êðàñíåþò, îáðà-
çóåòñÿ ïåðåòÿæêà, îíè ïàäàþò è óñûõàþò. Ìåðû áîðüáû: ïåð-
âûå 2 íåäåëè âñõîäû îáðàáàòûâàþò 0,4% ðàñòâîðîì ìàðãàí-
öîâêè 1 - 3 ðàçà ñ ðàñõîäîì ðàñòâîðà äî 1 0 ëèòðîâ íà 1 ì.
×åðåç 3 ãîäà, äî íà÷àëà èõ ïðèðîñòà, ñåÿíöû âûêàïûâàþò è
ïåðåñàæèâàþò â äðåâåñíóþ øêîëó ñ ðàçìåùåíèåì 0,4 õ 0,4
ì, ãäå èõ äîðàùèâàþò 3-5 ëåò äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå êðóïíûõ
ñàæåíöåâ. Äîïóñêàåòñÿ õðàíåíèå âûêîïàííûõ äî íà÷àëà âå-
ãåòàöèè ñåÿíöåâ â òå÷åíèå 2 íåäåëü â õîëîäå. Ïó÷êè ñåÿíöåâ
(50 - 100 øòóê) óïàêîâûâàþò âî âëàæíóþ ìåøêîâèíó, çàòåì
â ïîëèýòèëåíîâóþ ïëåíêó è ïîìåùàþò â ïîäâàë èëè â ñíåæ-
íóþ êó÷ó, çàðàíåå ïîäãîòîâëåííóþ ïîä ñëîåì îïèëîê. Ìîæíî
âûðàñòèòü ñåÿíöû ñ çàêðûòûìè êîðíÿìè, ò.å. â òîðôÿíûõ, ïëà-
ñòèêîâûõ èëè äðóãèõ ïîäãîòîâëåííûõ ïîä ðàññàäó êîíòåéíå-
ðàõ âûñîòîé íå ìåíåå 8 ñì è îáúåìîì 200 - 300 ñì. Åìêîñ-
òè íàïîëíÿþò ñóáñòðàòîì èç ñìåñè òîðôà è ñóãëèíêà (1:1) ñ
äîáàâëåíèåì íà âåäðî ñìåñè (10 ë) ñóïåðôîñôàòà ãðàíóëè-
ðîâàííîãî - 50 ã, êàëèéíîé ñîëè - 25 ã, äîëîìèòîâîé èçâåñòè
250 ã. Êîíòåéíåðû íàïîëíÿþò ñóáñòðàòîì â ñåðåäèíå àïðåëÿ
è óñòàíàâëèâàþò íà ãðóíò â òåïëèöå. Ñåìåíà êåäðà ïîñëå ñòðà-
òèôèêàöèè ïðîìûâàþò, ïðîòðàâëèâàþò ñóòêè â 0,4% ðàñòâîðå
ìàðãàíöåâîêèñëîãî êàëèÿ è ïðîðàùèâàþò èõ çà 7-10 äíåé
äî ïîñåâà íà âëàæíîì ïåñêå èëè âëàæíîé ìåøêîâèíå. Ïðî-
ðîñøèå ñåìåíà âûñåâàþò ïî 1 øòóêå â êàæäûé êîíòåéíåð,
çàñûïàþò èõ òîðôîì, ïåñêîì èëè îïèëêàìè ñëîåì 1 ñì è ïî-
ëèâàþò 0,5% ðàñòâîðîì ìàðãàíöåâîêèñëîãî êàëèÿ (5 ë íà 1
ì ïîâåðõíîñòè êîíòåéíåðîâ). Óõîä çàêëþ÷àåòñÿ â ñâîåâðå-
ìåííîì ïîëèâå, äâóõ-òðåõ-êðàòíîì ðûëåíèè ïîâåðõíîñòè
ñóáñòðàòà, óäàëåíèè ñîðíÿêîâ. Ïðè îáíàðóæåíèè î÷àãîâ ïî-
ðàæåíèÿ âñõîäîâ (ôóçàðèîçà) èõ ïîëèâàþò 0,5% ðàñòâîðîì
ìàðãàíöåâîêèñëîãî êàëèÿ. Åñëè íåñêîëüêî ñàæåíöåâ ïîãèá-
ëî, ïóñòûå ìåñòà äîïîëíÿþò ïðîðîñøèìè ñåìåíàìè èëè âñõî-
äàìè èç äîïîëíèòåëüíûõ ïîñåâîâ. Ñðîê âûðàùèâàíèÿ - 2-3
ãîäà. Â ïåðâîì ñëó÷àå ñåÿíöû 2 ãîäà âûðàùèâàþò ïîä ïëå-
íî÷íûì ïîêðûòèåì, âî âòîðîì - ïåðâûé ãîä â çàêðûòîì, ïîñ-
ëåäóþùèå 2 ãîäà â îòêðûòîì ãðóíòå ñ îáÿçàòåëüíûì ðåãóëÿð-
íûì ïîëèâîì. Ìàëåéøåå ïåðåñóøèâàíèå íåáîëüøîãî îáúå-
ìà ñóáñòðàòà ãóáèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðîñòå ðàñòåíèé. Âû-
ðàùåííûå ñåÿíöû âûíèìàþò èç êîíòåé íåðîâ èëè ïðÿìî â
òîðôÿíûõ ãîðøî÷êàõ ïåðåñàæèâàþò â åìêîñòè áîëüøèõ ðàç-
ìåðîâ (áóìàæíî-ïëàñòèêîâûå ïàêåòû èç-ïîä ìîëîêà, öâåòî÷-
íûå êåðàìè÷åñêèå ãîðøî÷êè, ïîëèýòèëåíîâûå ïàêåòû è äð.)

èëè ñàæàþò â ãðóíò äðåâåñíîé øêîëû (0,4õ0,4 ì) äëÿ ïðîðà-
ùèâàíèÿ èõ è ïîëó÷åíèÿ 6-8-ëåòíèõ ñàæåíöåâ. Ñàæåíöû 6-
8-ëåòíåãî âîçðàñòà áîëåå íàäåæíû, ÷åì ñåÿíöû ïðè ïåðåñàä-
êå êåäðà íà ïîñòîÿííîå ìåñòî. Â äðåâåñíîé øêîëå èõ âûêà-
ïûâàþò ñ êîìîì ïî÷âû (0,2õ0,2õ0,2 ì) è ïåðåíîñÿò ê ìåñòó
ïîñàäêè, ïðåäâàðèòåëüíî îáåðíóâ êîì ïëåíêîé èëè âëàæíîé
òêàíüþ. Ñàæåíöû ñ çàêðûòîé êîðíåâîé ñèñòåìîé ïåðåä ïî-
ñàäêîé îñâîáîæäàþò îò êîíòåéíåðîâ. Ïîñàäêó ñàæåíöåâ îñó-
ùåñòâëÿþò íà ó÷àñòêàõ ñ ïðåäâàðèòåëüíî ðàçðûõëåííîé (ïå-
ðåêîïàííîé) íå çàäåðíîâàííîé ñóãëèíèñòîé èëè ñóïåñ÷àíîé
ïî÷âîé. Ïîñàäî÷íóþ ëóíêó âûêàïûâàþò íà 30% áîëüøå îáúå-
ìà êîðíåâûõ ñèñòåì ñàæåíöåâ. Âûíóòóþ ïî÷âó ïåðåìåøèâà-
þò ñ ó äîáðåíèÿìè (òîðô, ïåðåãíîé, íàâîç ïåðåãíèâøèé, çîëà
äðåâåñíàÿ), æåëàòåëüíî äîáàâèòü 3-4 ãîðñòî÷êè ëåñíîé ïîä-
ñòèëêè èç-ïîä õâîéíîãî ëåñà. Ïîñëåäíåå ñïîñîáñòâóåò ëó÷-
øåìó ðàçâèòèþ íà êîðíåâûõ ñèñòåìàõ ìèêîðèçû (ñèìáèîç
êîðíåâûõ îêîí÷àíèé è ãèôîâ ëåñíûõ ãðèáîâ), îáåñïå÷èâàþ-
ùåé õîðîøåå ìèíåðàëüíîå ïèòàíèå ëåñíûõ äðåâåñíûõ ðàñ-
òåíèé. Ïðèãîòîâëåííûé ñóáñòðàò çàñûïàþò íà äíî ëóíêè è ñòà-
âÿò ïî öåíòðó åå êîðíåâóþ ñèñòåìó ñàæåíöà òàê, ÷òîáû êîð-
íåâàÿ øåéêà åãî (ãðàíèöà ìåæäó ñòâîëèêîì è êîðíåâîé ñèñ-
òåìîé) áûëà íà óðîâíå çåìëè ó÷àñòêà. Äàëåå ëóíêó çàïîëíÿþò
ïîäãîòîâëåííîé ðûõëîé ïî÷âîé, óïëîòíÿþò ïðèòàïòûâàíèåì
è ïîëèâàþò (0,5 âåäðà). Ðàçìåùàþò ïîñàäî÷íûå ìåñòà ïîä ñà-
æåíöû ëèíåéíî èëè ãðóïïàìè ñ ðàññòîÿíèåì ìåæäó íèìè íå
ìåíåå 3 ì. Ïðè çàêëàäêå íàñàæäåíèé ñàäîâîãî òèïà ðàçìå-
ùåíèå ñàæåíöåâ 4õ5 ì èëè 5õ5 ì. Ýòî îáåñïå÷èâàåò äîñòà-
òî÷íî ïîëíîå ñâåòîâîå äîâîëüñòâèå äåðåâüÿì, ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ êðîíû è ôîðìèðîâàíèþ õîðîøåãî óðîæàÿ øèøåê â
äàëüíåéøåì. Ïðè ðåäêîì ñòîÿíèè äåðåâüåâ êåäð íà÷èíàåò äà-
âàòü óðîæàè ñ 18 ëåò.
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ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè âëàæíîé ïîãîäå) íàäî îáÿçàòåëüíî îáðàáî-
òàòü èõ ðàñòâîðîì õîçÿéñòâåííîãî ìûëà. Åãî ðàçâîäÿò â òåï-
ëîé âîäå, âçáèâàþò ïåíó è çàòåì ãóáêîé èëè òàìïîíîì èç ìÿã-
êîé òêàíè 2-3 ðàçà òùàòåëüíî îìûâàþò ïîðàæåííûå ïîáåãè.
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðè àêòèâíîì ðàçâèòèè áåëèçíû ïîáåãè
ìîãóò îòìèðàòü. Äåðåâî ïðè ýòîì, ïðàâäà, íå ïîãèáàåò, íî òå-
ðÿåòñÿ ãîäè÷íûé ïðèðîñò. Âåãåòàòèâíîå ðàçìíîæåíèå êåäðà,
÷àùå âñåãî ïðèâèâêîé ÷åðåíêîâ êåäðà íà êåäð èëè êåäðà íà
ñîñíó îáûêíîâåííóþ, îñóùåñòâëÿþò äëÿ êëîíèðîâàíèÿ öåí-
íûõ îòîáðàííûõ ôîðì (ïî èíòåíñèâíîñòè ðîñòà, äåêîðàòèâ-
íîñòè, óðîæàéíîñòè), äëÿ óñêîðåíèÿ ñðîêà ïîÿâëåí èÿ ïåðâûõ
øèøåê. Èç ÷åðåíêà - ïðèâîÿ, âçÿòîãî ñî âçðîñëîãî äåðåâà èç
âåðõíåãî æåíñêîãî ÿðóñà êðîíû êåäðà ðàçâèâàåòñÿ ïîëîâîç-
ðåëîå ðàñòåíèå. ×åðåç 4-5 ëåò íà òàêîì ïðèâèòîì äåðåâå ìî-
ãóò ïîÿâèòüñÿ øèøêè. ×åðåíêè êåäðà ìîæíî óêîðåíèòü â ñïå-
öèàëüíûõ ïàðíèêàõ, êàê ÷åðåíêè ãîëóáîé åëè. Íî òåõíîëîãèÿ
ýòîãî ïðîöåññà äîâîëüíî òðóäîåìêà. Âîîáùå âåãåòàòèâíîå
ðàçìíîæåíèå êåäðà - äåëî äîâîëüíî ñëîæíîå, è ëó÷øå ïðå-
äîñòàâèòü åãî ñïåöèàëèñòàì. Ñåìåíîøåíèå êåäðà ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ãëàâíûõ ïðèâëåêàòåëüíûõ êà÷åñòâ ýòîãî äåðåâà. Ïðè
ñâîáîäíîì ñîñòîÿíèè êåäð, âûðàùåííûé èç ñåìåíè, íà÷èíà-
åò ôîðìèðîâàòü øèøêè ñ 18-20 ëåò. Êåäð ñèáèðñêèé - äå-
ðåâî îäíîäîìíîå, â âåðõíåé, íàèáîëåå îñâåùåííîé ÷àñòè êðî-
íû ðàñïîëàãàþòñÿ æåíñêèå ñåìÿïî÷êè, íèæå - ìóæñêèå ñòðî-
áèëû. «Öâåòåò» êåäð â èþíå. Æåíñêèå «øèøå÷êè» ìàëèíîâî-
ôèîëåòîâîãî öâåòà ïðÿ÷óòñÿ â õâîå îêîëî âåðõóøå÷íîé ïî÷-
êè ïîáåãà. Ìóæñêèå «öâåòêè», îðàíæåâî-ìàëèíîâîãî öâåòà,
ñîáðàíû â êðóïíûå «ñîöâåòèÿ» ó îñíîâàíèÿ ïîáåãîâ. ×åðåç
3-5 äíåé îíè áóðåþò è îïàäàþò. Ïûëüöà ðàçíîñèòñÿ âåòðîì.
Ïîñëå îïûëåíèÿ æåíñêèå øèøå÷êè çàêðûâàþòñ ÿ, ñòàíîâÿò-
ñÿ çåëåíî-áóðûìè, ïîäðàñòàþò äî 2-3 ñì è äî âåñíû ñëåäó-
þùåãî ãîäà èõ íàçûâàþò «îçèìüþ». Îïëîäîòâîðåíèå è ôîð-
ìèðîâàíèå ñåìÿí ïðîèñõîäèò ñ êîíöà àâãóñòà è âåñü ñåíòÿáðü.
×òîáû îáåñïå÷èòü ïåðåêðåñòíîå îïûëåíèå æåëàòåëüíî èìåòü
ãðóïïó êåäðîâ (îò 3 è áîëåå). Äëÿ ïîâûøåíèÿ íàäåæíîñòè îïû-
ëåíèÿ æåíñêèõ «öâåòêîâ» ó ìîëîäûõ êåäðîâ ìîæíî ïðîâåñòè
èñêóññòâåííîå äîîïûëåíèå: ñòðÿõíóòü ïûëüöó ìóæñêèõ «öâåò-
êîâ» íà áóìàãó, ïîìåñòèòü åå â áàíî÷êó è õðàíèòü íåñêîëüêî
äíåé â õîëîäèëüíèêå. Ïî ìåðå ðàñêðûâàíèÿ æåíñêèõ «öâåò-
êîâ» íàíîñèòü íà íèõ ïûëüöó ìÿãêîé êèñòî÷êîé èëè àêêóðàòíî
ñäóâàòü ñ ëèñòà áóìàãè. Êåäð ðàñòåò è ïëîäîíîñèò íåñêîëüêî
âåêîâ. Ïîä ßðîñëàâëåì, â Òîëãñêîì ìîíàñòûðå ñîõðàíèëèñü
îêîëî 50 êåäðîâ èç ìîíàñòûðñêîãî ñàäà, çàëîæåííîãî åùå
÷åòûðå âåêà íàçàä. Îòäåëüíûå âåêîâûå ïëîäîíîñÿùèå êåäðû
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè. Ïîä Ñóçäàëåì óñ-
ïåøíî ïëîäîíîñèò àëëåÿ èç 150-ëåòíèõ êåäðîâ. Â Èâàíîâñ-
êîé îáëàñòè â óðî÷èùå Ïëåñ ïîä ã. Ôóðìàíîâîì 120-ëåòíÿÿ
êåäðîâàÿ ðîùà (îêîëî 1 ãà) ïëîäîíîñèò è äàåò åñòåñòâåííîå
âîçîáíîâëåíèå êåäðà. Â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îêîëî ã. Äîëãî-
ïðóäíîãî â Êëÿçüìèíñêîì ïàðêëåñõîçå - âåêîâàÿ ðîùà èç äâóõ
ñîòåí êåäðîâ. Ïîä ã. Çàðàéñêîì â Íîâèíêîâñêîì ëåñíè÷åñòâå
Ëóõîâèöêîãî ëåñõîçà 25-ëåòíÿÿ êåäðîâàÿ ïëàíòàöèÿ íà ïëî-
ùàäè 3.2 ãà (îêîëî òûñÿ÷è êåäðîâ) îáèëüíî ïëîäîíîñèò. Â
Äìèòðîâñêî ì ðàéîíå îêîëî ßõðîìû Ì.Â. Òâåëåíåâ âåäåò íà-
áëþäåíèÿ â ïîëóâåêîâîé ðîùå ïëîùàäüþ áîëåå 3 ãà. Çàêëà-
äûâàòü íîâûå êåäðîâûå ðîùè ìîæíî íå òîëüêî â Ñèáèðè, íî è
â åâðîïåéñêîì ðåãèîíå Ðîññèè. Ýòî íå òîëüêî ìîæíî, íî è
íóæíî äåëàòü.

ÊÀÊ ÑÀÌÎÌÓ ÂÛÐÀÑÒÈÒÜÊÀÊ ÑÀÌÎÌÓ ÂÛÐÀÑÒÈÒÜÊÀÊ ÑÀÌÎÌÓ ÂÛÐÀÑÒÈÒÜÊÀÊ ÑÀÌÎÌÓ ÂÛÐÀÑÒÈÒÜÊÀÊ ÑÀÌÎÌÓ ÂÛÐÀÑÒÈÒÜ
ÊÅÄÐÏðîôåññîð ÌÃÓË,Ïðîôåññîð ÌÃÓË,Ïðîôåññîð ÌÃÓË,Ïðîôåññîð ÌÃÓË,Ïðîôåññîð ÌÃÓË,

äîêòîð ñ.-õ. íàóêäîêòîð ñ.-õ. íàóêäîêòîð ñ.-õ. íàóêäîêòîð ñ.-õ. íàóêäîêòîð ñ.-õ. íàóê
È.È. ÄðîçäîâÈ.È. ÄðîçäîâÈ.È. ÄðîçäîâÈ.È. ÄðîçäîâÈ.È. Äðîçäîâ

Ïðî÷èòàë íà ñàéòå Àíäðåÿ Ðóòêîâñêîãî
ìíåíèÿ î Öåëè è çàõîòåëîñü ïîäåëèòüñÿ ñ Âàìè
ñâîèì âçãëÿäîì íà ýòî.

Îäèí óìíûé ÷åëîâåê ñêàçàë: "Â æèçíè ÷å-
ëîâåêà åñòü äâå òðàãåäèè: îòñóòñòâèå öåëè è åå
äîñòèæåíèå."

Ïðîäîëæàÿ òåìó äåëàþ âûâîä, ÷òî öåëü â
æèçíè ëþáîãî ×åëîâåêà áûòü äîëæíà! Èíà÷å,
æèçíü áåñöåëüíà è ïóñòà - áåññìûñëåííà.

Íî åñòü è åùå îäíî ïðàâèëî, âûâåäåííîå
èç ïðàêòèêè (íå ïîìíþ êàê òî÷íî îíî çâó÷èò),
÷òî åñëè öåëè òóìàííû èëè îíè íå äîñòèæèìû,
òî ëþäè ìåíÿþò öåëè.

Âîò èç ýòèõ-òî ïðîòèâîðå÷èé è âîçíèê íà-
áîð íàðîäíûõ ìàðàçìîâ, ñêîëëåêöèîíèðîâàí-
íûõ Àíäðååì.

Íî â ÷åì æå âûõîä èç óêàçàííîãî ïðîòè-
âîðå÷èÿ? Îêàçûâàåòñÿ, îí ïðîñò äî ãåíèàëü-
íîñòè è ãåíèàëåí äî ïðîñòîòû, íî â äîñòèæå-
íèè îí áîëåå ÷åì íå ïðîñò.

Öåëü, ïî âîçìîæíîñòè, äîëæíà áûòü ìàê-
ñèìàëüíî êðóòîé, äàëåêîé è íåäîñòèæèìîé, íî
ïðè ýòîì îíà äîëæíà áûòü ÷åòêîé è êîíêðåòíîé
- ïîíÿòíîé ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîìó êîëè÷å-
ñòâó è ó÷èòûâàþùàÿ (âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ) ìàê-
ñèìàëüíîå áîëüøèíñòâî ëþäåé.

Íàïðàøèâàåòñÿ î÷åðåäíîé âîïðîñ, òàê
âåäü îïÿòü ïðîòèâîðå÷èå? Äîñòè÷ü-òî ýòîãî
íàì äî ñèõ ïîð íå óäàâàëîñü?

Âñå âåðíî!
×òî âèäèì ìû íà ïðàêòèêå?
Åñëè öåëü íåäîñòèæèìà, òî îíà äîëæíûì

îáðàçîì è íå çàèíòåðåñîâûâàåò ëþäåé. À åñëè
öåëü êîíêðåòíà è ïîíÿòíà, òàê îíà äîñòàòî÷íî
áûñòðî äîñòèæèìà è ïðîäîëæåíèÿ, êàê ïðàâè-
ëî, íå èìååò. ×òî òàê, ÷òî ýäàê - òðàãåäèÿ,
ñìåðòü ïðè æèçíè!

Èìåííî ýòî ïðîòèâîðå÷èå è áûëî ðåøåíî
Àíàñòàñèåé â åå áîëåå ÷åì êîíêðåòíîì ïðåä-
ëîæåíèè ñîçäàíèÿ Ëþáâè Ïðîñòðàíñòâà è Ïî-
ìåñòüÿ Ðîäîâîãî!

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ñêîëüêèõ ëþäåé ýòà
èäåÿ ó÷èòûâàåò è îáúåäèíÿåò, àáñîëþòíî êàæ-
äîìó òàì åñòü ìåñòî, îíà ïðîñòà, äîñòóïíà è
êîíêðåòíà, ïðè ñîõðàíåíèè ïîëíîé ñâîáîäû
âûáîðà êàæäîãî! Ïðè ýòîì, êîíå÷íàÿ öåëü,
ñêîëüêî áû ìû åå íå äîñòèãàëè - íå äîñòèæè-
ìà. Îíà óõîäèò â âå÷íîñòü! Âåäü ñîâåðøåí-
ñòâó íåò ïðåäåëà, îñîáåííî â ÑîÒðóäíè÷åñòâå
è ÑîÒâîð÷åñòâå ñ áëèçêèìè òåáå ëþäüìè. È
îäíàæäû, ìû äîðàñòåì äî ñâîåãî Îòöà. Íî è íà
ýòîì öåëü ÑîÒâîð÷åñòâà äîñòèãíóòà íå áóäåò.
Âåäü ñêîëüêî áû ìû, ëþäè, íå áûëè áëèçêè, êàê
ïàëüöû íà ðóêå, íî âñå æ Îòåö ðîäíîé - ðóêà,
âñåãäà íàì áóäåò áëèæå! È ïîòîìó åùå îòðàä-
íåå íàì áóäåò âñå ê òîé æå öåëè äâèãàòüñÿ åùå
ñèëüíåé!

À åñëè åùå âãëóáü ïðîáëåìû ïîñìîòðåòü,
òî òóò æå ðåøåíî åùå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
äðóãèõ ïðîòèâîðå÷èé. Â ÷àñòíîñòè - â îäíîé
èäåå ðåøåíà åùå îäíà èçâå÷íàÿ è ñàìàÿ âàæ-
íåéøàÿ ïðîáëåìà ÷åëîâå÷åñòâà - Îäèíî÷å-
ñòâî! È òóò æå âñå êîíôåññèè ïðèìåðåíû, ñòà-
âÿùèå ñâîåé öåëüþ âûõîä (ïðèáëèæåíèå) ê
Îòöó, - ñòàòü Áîãî×åëîâåêîì.

Âåäü òóò æå âñå îáúÿñíåíî, ÷òî èì íå íóæ-
íî ñòàíîâèòüñÿ, à ñêàçàíî, Êàê íàì Èì Áûòü!

 Ñåðãåé Ëåãî. E-Mail: SSLego@mail.ru

Î öåëè...

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ
Ðåäàêöèÿ ìåæðåãèî-
íàëüíîé ãàçåòû «Ðîäî-
âàÿ çåìëÿ»äîâîäèò äî
Âàøåãî ñâåäåíèÿ, ÷òî
ëþáîé ðåãèîí, ó÷àñòâó-
þùèé â äâèæåíèè «Çâå-
íÿùèå êåäðû Ðîññèè»,
ìîæåò ïðèñîåäèíèòüñÿ
ê âûïóñêó ãàçåòû, è ó÷à-
ñòâîâàòü â å  ̧ñîçäàíèè.
Ïîäðîáíîñòè ìîæíî
óçíàòü ïî

E-mail:
rainbow@orel.ru



ÈÇ ÃËÓÁÈÍÛ ÂÅÊÎÂ

Îäíàæäû âñòðåòèëà ÷åðåïàõà ãóñåíèöó. È óäèâèëàñü îíà òîìó, êàê ýòî áåçíîãàÿ ìàëåíüêàÿ ãóñåíèöà áûñòðåå
å¸ õîäèò. Âíà÷àëå óäèâèëàñü, à ïîòîì è ïîçàâèäîâàëà. À, ïîçàâèäîâàâ, çàõîòåëà îíà íàâðåäèòü åé.

Âîò è ãîâîðèò ÷åðåïàõà ãóñåíèöå:
- Óâàæàåìàÿ, ñìîòðþ íà òåáÿ, äà ëþáóþñü. Êàê ïëàâíû è ãðàöèîçíû òâîè äâèæåíüÿ, êàê ñîâåðøåííî òâî¸

òåëî! Ýòî íå òî, ÷òî ÿ è ìîÿ íåóêëþæàÿ ïîõîäêà. Òû èä¸øü - ñëîâíî
âîëíà íà ìîðå ïåðåêàòûâàåòñÿ, ñëîâíî òàíöóþò îáëàêà â íåáå. Êàê ÿ
âîñõèùåíà òîáîþ! Íî, óâàæàåìàÿ, êîëü óæ íå äàíî ìíå õîäèòü òàê
êðàñèâî êàê òû, òî ïîçâîëü ìíå õîòÿ áû óçíàòü, ìåõàíèçì òâîåãî äâè-
æåíèÿ. Ïîâåäàé, êàê òû õîäèøü?

- Êîíå÷íî, ïîâåäàþ, - îòîçâàëàñü ãóñåíèöà, ïîëüù¸ííàÿ ïðèÿò-
íûìè ïîõâàëàìè ÷åðåïàõè.

È íà÷àëà îíà äóìàòü, êàê æå îíà õîäèò-òî íà ñàìîì äåëå. Âåäü
îíà íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü íàä ýòèì - õîäèëà ñåáå, êàê õîäèëîñü,
è â óì íå áðàëà, êàê ýòî ïðîèñõîäèò. Äóìàëà îíà, äóìàëà, êàê âñ¸ ðà-
áîòàåò, è ÷òî çà ÷åì ñëåäóåò. Äà òàê äîäóìàëàñü, ÷òî ñ ìåñòà íå ñìîãëà
ñäâèíóòüñÿ - ðàíüøå ñàìî ñîáîé õîäèëîñü, à ñåé÷àñ óì âêëþ÷èëñÿ â
ýòîò ïðîöåññ. À óì íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü òàê ìíîãî è îäíîâðå-
ìåííî. Âîò ãóñåíèöà è çàñòûëà êàê âêîïàííàÿ. Ãëàçà òîëüêî âûòàðàùèëà îò óäèâëåíèÿ è ìîðãàåò, íå ïîíèìàÿ, ÷òî
æå ýòî ñ íåé âäðóã ïðèêëþ÷èëîñü òàêîå.

À ÷åðåïàõå òîëüêî ýòî è íóæíî áûëî, çíàëà îíà, ÷òî âñ¸ òàê è ñëó÷èòñÿ - ïîêà âñ¸ åñòåñòâåííî è ñïîíòàííî
ïðîèñõîäèò - áóäåò âñ¸ êðàñèâî è ñîâåðøåííî, êàê òîëüêî óì ïûòàåòñÿ ÷òî-òî ïîíÿòü è êîíòðîëèðîâàòü - âñ¸,
ñ÷èòàé, ÷òî íè÷åãî õîðîøåãî èç ýòîãî óæå íå âûéäåò.

Íî ïðèðîäà ñæàëèëàñü íàä áåäíîé ãóñåíèöåé. Îíà äàëà åé âòîðîé øàíñ - âòîðîå ðîæäåíèå â êà÷åñòâå áàáî÷-
êè.

Äîëãî ñ çàâèñòüþ ñìîòðåëà ÷åðåïàõà íà áàáî÷êó è ëüñòèâûì ãîëîñîì ñïðàøèâàëà å¸: «Íå ñêàæåøü ëè ìíå,
êðàñàâèöà, êàê ýòî òû ëåòàåøü?» Íî íå îáðàùàëà áàáî÷êà íà ÷åðåïàõó âíèìàíèÿ è íå ïûòàëàñü ïîíÿòü, êàê æå
îíà ëåòàåò. Òî ëè íå ñëûøàëà îíà ÷åðåïàõó, òî ëè óìíåå ñòàëà.

ÃÓÑÅÍÈÖÀ È ×ÅÐÅÏÀÕÀ

ÊÒÎ ÂÈÄÈÒ ÑÎÍ?
Æèë, äà áûë ìóäðåö. È õîäèë îí ïî çåìëå âñåãäà âåñ¸ëûé è ñ÷àñòëèâûé. Íå êàñàëàñü åãî ñâîåé ðóêîé

ïå÷àëü èëè ñîìíåíèå. Ðàä îí áûë, ÷òî îí ìóäðåö è ÷òî ìóäðîñòü
åãî ñ êàæäûì äí¸ì âñ¸ óâåëè÷èâàåòñÿ. Ìíîãîå îí çíàë. È ÷òî
íå ñïðîñèëè áû åãî - íà âñ¸ ïîëó÷àëè îòâåò, âî âñåõ ñâîèõ
ïîäðîáíîñòÿõ.

Òàê îí æèë-ïîæèâàë, äà íàñëàæäàëñÿ ïðåâåëèêîþ ñâîåþ ìóä-
ðîñòüþ.

Íî îäíàæäû óâèäåëè ëþäè ìóäðåöà ïå÷àëüíûì è óíûëûì. Áûë
åãî âèä çàäóì÷èâûì è ãðóñòíûì.

- ×òî ñëó÷èëîñü, ìóäðåö? - ñïðîñèëè åãî ëþäè.
È îòâå÷àë èì ìóäðåö:
- Ðàíüøå ÿ ðàäîâàëñÿ, è áûë ïîëíîñòüþ óâåðåí, ÷òî ÿ - ýòî ìóä-

ðåö è ìîÿ ìóäðîñòü - ýòî ìîÿ ìóäðîñòü. Íî ýòîé íî÷üþ ÿ óâèäåë
ñîí. È ïðèñíèëîñü ìíå âî ñíå áóäòî ÿ áàáî÷êà.

- Íó è ÷òî? - ðàññìåÿëèñü ëþäè. - Òû æå âåäü ìóäðåö! Êàê æå òû ìîæåøü ñåðü¸çíî îòíîñèòüñÿ ê êàêîìó-òî
ñíó?

- Âîò è ÿ ðàíüøå áûë ïîëíîñòüþ óâåðåí, ÷òî ÿ ìóäðåö. Íî êòî ìíå ìîæåò ñêàçàòü òî÷íî, ÷òî òîé áàáî÷êå,
êîòîðóþ ÿ âèäåë âî ñíå, òîæå íå ñíèòñÿ ñîí, â êîòîðîì îíà äóìàåò, ÷òî îíà - ýòî ÿ?

Â ïåðåñêàçå Âåðåòåííèêîâà Ñ.Â. ã.Îð¸ë.
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Òîãäà ïàõàðü ïðîèçíåñ:
— Ñêàæè íàì î òðóäå. È îí

îòâåòèë:
— Âû ðàáîòàåòå, ÷òîáû áûòü

âìåñòå ñ çåìëåé è äóøîé çåìëè.
Âåäü áåçäåëüíè÷àòü — çíà-

÷èò ñòàòü äðóãèì âðåìåíåì ãîäà
è âûïàñòü èç òå÷åíèÿ æèçíè —
òå÷åíèÿ, ÷òî äâèæåòñÿ âåëè÷àâî
â áåñêîíå÷íîñòü â ãîðäîì ïðå-
êëîíåíèè ïåðåä íåé.

Êîãäà âû ðàáîòàåòå, âû ñòà-
íîâèòåñü ôëåéòîé, â ñåðäöå êî-
òîðîé øåïîò ÷àñîâ ïðåâðàùàåò-
ñÿ â ìóçûêó. È êòî èç âàñ õîòåë
áû ñòàòü òðîñòíèêîì, íåìûì è ìîë÷àëèâûì, êîãäà âñå îñòàëüíûå ïîþò â óíèñîí?

Âàì âñåãäà ãîâîðèëè, ÷òî ðàáîòà — ýòî ïðîêëÿòèå, è ôèçè÷åñêèé òðóä — ýòî íåñ÷àñòüå. Íî ÿ ñêàæó âàì, ÷òî
êîãäà âû ðàáîòàåòå, âû îñóùåñòâëÿåòå ÷àñòü ñàìîé çàâåòíîé ìå÷òû çåìëè, ïîðó÷åííîé âàì, êîãäà ýòà ìå÷òà òîëüêî
ðîäèëàñü. È çàíèìàÿñü òðóäîì, âû ïî-íàñòîÿùåìó ëþáèòå æèçíü. Ïîòîìó ÷òî ëþáèòü æèçíü ÷åðåç òðóä — çíà÷èò
áëèçêî óçíàòü ñàìûå ñîêðîâåííûå ñåêðåòû æèçíè. Íî åñëè âû â ìóêàõ áîëè íàçûâàåòå ðîæäåíèå áåäñòâèåì è
ðàáîòó äëÿ ïîääåðæàíèÿ òåëà ïðîêëÿòèåì, íàïèñàííûì íà âàøåì ëáó, òîãäà ÿ ñêàæó âàì, ÷òî òîëüêî â ïîòå ëèöà
ñìîåòå âû òî, ÷òî òàì íà÷åðòàíî.

Âàì ãîâîðèëè, ÷òî æèçíü — ýòî òüìà, è â ñâîåé óñòàëîñòè âû ïîâòîðÿëè òî, ÷òî áûëî ñêàçàíî ðàíüøå óñòàëûìè.
È ÿ ãîâîðþ, ÷òî æèçíü — ýòî äåéñòâèòåëüíî òüìà, ïîêà íå ïðîñíåòñÿ ñòðåìëåíèå. Íî ëþáîå ñòðåìëåíèå ñëåïî,
ïîêà íåò òðóäà. Íî è ëþáîé òðóä ïóñò, ïîêà íåò ëþáâè. È òîëüêî êîãäà òû äåëàåøü ñ ëþáîâüþ, òû ñîåäèíÿåøü ñåáÿ
ñ ñîáîé, è ñ äðóãèìè ëþäüìè, è ñ Áîãîì.

— À ÷òî òàêîå òðóäèòüñÿ ñ ëþáîâüþ?
Ýòî òêàòü, òêàíü èç íèòîê, òÿíóùèõñÿ èç òâîåãî ñåðäöà òàê, áóäòî òâîÿ âîçëþáëåííàÿ ñîáèðàåòñÿ íîñèòü ýòó

òêàíü. Ýòî ñòðîèòü äîì ñ ëþáîâüþ òàê, áóäòî òâîÿ âîçëþáëåííàÿ áóäåò æèòü â ýòîì äîìå. Ýòî áðîñàòü ñåìåíà ñ
íåæíîñòüþ è ñîáèðàòü óðîæàé ñ ðàäîñòüþ, áóäòî òâîÿ âîçëþáëåííàÿ áóäåò åñòü ýòè ïëîäû. Ýòî çíà÷èò íàïîëíÿòü
âñå âåøè, êîòîðûå òû äåëàåøü, äûõàíèåì òâîåé äóøè. È çíàòü, ÷òî âñå âåëèêèå ìåðòâûå ñòîÿò ðÿäîì è ñìîòðÿò.

Òðóä — ýòî ëþáîâü, êîòîðàÿ âèäèìà.
È åñëè òû ìîæåøü òðóäèòüñÿ áåç ëþáâè, à ëèøü ñ îòâðàùåíèåì, áóäåò ëó÷øå, åñëè òû îñòàâèøü ðàáîòó è

ñÿäåøü ó âîðîò õðàìà è áóäåøü ïðîñèòü ìèëîñòûíþ ó òåõ, êòî ðàáîòàåò ñ ðàäîñòüþ. Ïîòîìó ÷òî, åñëè òû ïå÷åøü
õëåá ñ áåçðàçëè÷èåì — òû ïå÷åøü ãîðüêèé õëåá, êîòîðûé íàñûùàåò òîëüêî íàïîëîâèíó. È åñëè òû äàâèøü âèíîã-
ðàä ñ íåîõîòîé, òî òâîÿ íåîõîòà ïåðåãîíÿåòñÿ â ÿä òâîåãî âèíà. È åñëè òû ïîåøü äàæå êàê àíãåë, íî ëþáâè íåò â
òâîåì ïåíèè, òû òîëüêî çàãëóøàåøü ãîëîñà äíÿ è íî÷è â óøàõ äðóãèõ ëþäåé.
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ÌÅÆÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÀß ÃÀÇÅÒÀ

Ñòðàíèöà ¹4

Ìû ìå÷òàåì î ñâîèõ ðîäîâûõ ïîìåñòüÿõ, à íàëîãî-
âûå ñëóæáû ïðèäóìûâàþò âñå íîâûå «öèâèëèçîâàííûå»
çàêîíû, ÷òîáû ñîáðàòü ñ íàñ êàê ìîæíî áîëüøå íàëîãîâ.
Êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû íàøå ãîñóäàðñòâî ñòàëî ñèëüíûì,
ñïîñîáíûì çàùèòèòü íàñ, íàøèõ äåòåé è âíóêîâ, çàùè-
òèòü íàøè ðîäîâûå çåìëè è ïðè ýòîì, ó ãîñóäàðñòâà íå
áûëî íåîáõîäèìîñòè ñîáèðàòü íàëîãè ñ íàøèõ ðîäîâûõ
ïîìåñòèé, ñ ðîäîâîé ñîáñòâåííîñòè ðîññèéñêèõ ãðàæ-
äàí. Ðàññêàç î òîì, êàê îñâîáîäèòü íàðîä Ðîññèè îò ãðà-
áèòåëüñêèõ íàëîãîâ, êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ãîñóäàðñòâåí-
íîå íàëîãîîáëîæåíèå ñëóæèëî âñåì ãðàæäàíàì ãîñóäàð-
ñòâà, à íå ãîðñòêå ïðèâàòèçàòîðîâ, ïðåäàâøèõ è îãðà-
áèâøèõ ñâîé íàðîä.

×òîáû æèòü, ÷åëîâåê äîëæåí ïèòü è åñòü.
Ãîñóäàðñòâó äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñâîãî ñóùåñòâîâàíèÿ

è ðàçâèòèÿ òàê æå íåîáõîäèìà «ïèùà». «Ïèùåé» ãîñó-
äàðñòâà ÿâëÿþòñÿ ñîáèðàåìûå ñ ãðàæäàí íàëîãè.

Ãîñóäàðñòâà ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ Ïðèðîäû è, êàê âñå ñó-
ùåñòâóþùåå â Ïðèðîäå, ïîä÷èíÿåòñÿ Å¸ çàêîíàì. Ñëåäóÿ
çàêîíàì Ïðèðîäû (1), ñîçäàíèå óñëîâèé, íåîáõîäèìûõ
ãðàæäàíàì äëÿ ðåàëèçàöèè èõ ÷åëîâå÷åñêîãî ïðåäíàç-
íà÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âûñøèõ ïðåäíàçíà÷åíèé ãî-
ñóäàðñòâà. Ïðîùå ãîâîðÿ, ãîñóäàðñòâî äîëæíî ñóùåñòâî-
âàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñâîèõ ãðàæäàí ÷åëîâå-
÷åñêèìè óñëîâèÿìè ñóùåñòâîâàíèÿ - ÷òîáû ïîìîãàòü
ñâîèì ãðàæäàíàì â ðåàëèçàöèè èõ èñòèííîãî ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ!

Ãîñóäàðñòâî äîëæíî ñóùåñòâîâàòü äëÿ ñâîèõ ãðàæ-
äàí!

Ñëåäîâàòåëüíî, ÂÛÑØÈÌ ÏÐÅÄÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÅÌ ÈËÈ
ÂÛÑØÅÉ ÖÅËÜÞ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÍÀËÎÃÎÎÁËÎ-
ÆÅÍÈß ÃÐÀÆÄÀÍ, ÄÎËÆÍÀ ÁÛÒÜ – ÏÎÌÎÙÜ ÃÐÀÆ-
ÄÀÍÀÌ Â ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ÈÕ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÅÄ-
ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß.

Èñòî÷íèêîì íàëîãîâ ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííîñòü. Â ñîâðå-
ìåííîì ìèðå ñóùåñòâóåò äâå îñíîâíûå ôîðìû ñîáñòâåí-
íîñòè: ÷àñòíàÿ è ãîñóäàðñòâåííàÿ, - íà îñíîâå êîòîðûõ ãî-
ñóäàðñòâî ìîæåò ôîðìèðîâàòü äâà âèäà íàëîãîâ:

- Íàëîãè íà ÷àñòíóþ ñîáñòâåííîñòü;
- Íàëîãè (ïëàòåæè) íà èñïîëüçîâàíèå ãîñóäàðñòâåí-

íîé ñîáñòâåííîñòè.

Ñîçäàíèå è ïîääåðæàíèå óñëîâèé, íåîáõîäèìûõ
ãðàæäàíàì äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîåãî ÷åëîâå÷åñêîãî ïðåä-
íàçíà÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âûñøèõ ïðåäíàçíà÷åíèé
ãîñóäàðñòâà è ãîñóäàðñòâåííîé ñîáñòâåííîñòè. Ñëåäî-
âàòåëüíî, â Ðîññèéñêîì Ãîñóäàðñòâå äîëæíà áûòü ñôîð-
ìèðîâàíà ñèñòåìà íàëîãîîáëîæåíèÿ, ïðåäïîëàãàþùàÿ
ñîäåðæàíèå ãîñóäàðñòâà çà ñ÷åò äîõîäîâ (íàëîãîâ), ïî-
ëó÷àåìûõ ñ ãîñóäàðñòâåííîé ñîáñòâåííîñòè. Íàëîãè, ñî-
áèðàåìûå ñ ãîñóäàðñòâåííîé ñîáñòâåííîñòè (âûïëà÷è-
âàåìûå ïîòðåáèòåëÿìè ãîñóäàðñòâåííîé ñîáñòâåííîñ-
òè), äîëæíû ñòàòü ãëàâíûì èñòî÷íèêîì äîõîäîâ Ðîññèé-
ñêîãî Ãîñóäàðñòâà.

Ñ âíåäðåíèåì â Ðîññèè ñîçèäàþùèõ âèäîâ ñîáñòâåí-
íîñòè, Ðîññèéñêîìó Ãîñóäàðñòâó áóäóò âîçâðàùåíû âñå
îáúåêòû îáùåíàðîäíîé ñîáñòâåííîñòè: ïðèðîäíûå ðåñóð-
ñû, ãîñóäàðñòâåííàÿ èíôðàñòðóêòóðà, îáùåíàðîäíàÿ èíòåë-
ëåêòóàëüíàÿ ñîáñòâåííîñòü, äåíåæíîå îáðàùåíèå è ãîñó-
äàðñòâåííîñòü. Ñ âîçâðàùåíèåì îáùåíàðîäíîé ñîáñòâåí-
íîñòè íàðîäó Ðîññèè, îñíîâíûìè íàëîãàìè, ïîääåðæèâàþ-
ùèìè ñóùåñòâîâàíèå è ðàçâèòèå Ðîññèéñêîãî Ãîñóäàðñòâà,
ñòàíóò ñëåäóþùèå íàëîãè:

- Íàëîãè çà èñïîëüçîâàíèå ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ: çåìëè
(çà èñêëþ÷åíèåì ðîäîâûõ çåìåëü, íàõîäÿùèõñÿ â ÷àñòíîé
ñîáñòâåííîñòè Ðîññèéñêèõ ãðàæäàí), âîäíûõ ïðîñòðàíñòâ
(âîäû), íåäð, àòìîñôåðû, áèîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ.

- Íàëîãè çà èñïîëüçîâàíèå ãîñóäàðñòâåííîé èíôðà-
ñòðóêòóðû.

- Íàëîãè çà èñïîëüçîâàíèå ãîñóäàðñòâåííîé èíòåëëåê-
òóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè.

- Íàëîãè çà èñïîëüçîâàíèå äåíåæíîãî îáðàùåíèÿ.
- Íàëîãè çà èñïîëüçîâàíèå ãîñóäàðñòâåííîñòè.
Ðàçìåðû íàëîãîâ äîëæíû áóäóò ðàññ÷èòûâàòüñÿ è óò-

âåðæäàòüñÿ ãîñóäàðñòâîì, èñõîäÿ èç èíòåðåñîâ Ãîñóäàð-
ñòâà è ãðàæäàí Ðîññèè.

Ðåàëèçóÿ ïðèíöèï íåïðèêîñíîâåííîñòè îáùåíàðîäíîé
ñîáñòâåííîñòè, çàêîíû Ðîññèè äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòü
ôîðìèðîâàíèå ÔÈÊÑÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÑÒÀÂÎÊ ÍÀËÎÃÎÂ íà
ãîñóäàðñòâåííóþ ñîáñòâåííîñòü, ñîîòâåòñòâóþùèõ îáúåìàì
ïîòðåáëåííîé ñîáñòâåííîñòè. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàêîíû
äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòü îïëàòó çà èñïîëüçîâàíèå ãîñó-
äàðñòâåííîé ñîáñòâåííîñòè ïîòðåáèòåëÿìè â ñîîòâåòñòâèè
ñ îáúåìàìè èñïîëüçîâàííîé èìè ãîñóäàðñòâåííîé ñîá-
ñòâåííîñòè, âíå çàâèñèìîñòè îò ïðèáûëüíîñòè èëè óáûòî÷-
íîñòè ïðåäïðèÿòèé.
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Àíäðåé Ñàáàäàø, ã.Êàçàíü.Àíäðåé Ñàáàäàø, ã.Êàçàíü.Àíäðåé Ñàáàäàø, ã.Êàçàíü.Àíäðåé Ñàáàäàø, ã.Êàçàíü.Àíäðåé Ñàáàäàø, ã.Êàçàíü.



Ê íàñòîÿùåìó  ìîìåíòó ìû ïîëó÷èëè ìíîãî ïîäòâåðæäåíèé î äåéñòâåííîñòè
ìûñëåîáðàçîâ. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü ïðåäûñòîðèþ ãèáåëè Òèòàíèêà, ñîçäàíèå
ÿðêèõ êíèã è ôèëüìîâ – óæàñîâ ê ìîìåíòó ðàçðóøåíèÿ âñåìèðíîãî òîðãîâîãî
öåíòðà â Íüþ-Éîðêå. ×åì áîëüøå íåãàòèâíîé èíôîðìàöèè íà ñòðàíèöàõ ïå÷àòè,
ðàñòèðàæèðîâàííîé  â òûñÿ÷è ðàç, òåì áîëüøå  å¸ ñòàíîâèòñÿ â ðåàëüíîé æèçíè.
Ïðèøëà ïîðà áðàòü íà ñâî¸ âîîðóæåíèå âîçìîæíîñòè, çàëîæåííûå â ÷åëîâåêå
Òâîðöîì. Êòî íàì ìåøàåò ïåðåâåñòè êîëè÷åñòâî íàøèõ ñâåòëûõ ïîìûñëîâ â êà÷å-
ñòâî?

Ïðåäëàãàþ íà ñòðàíèöàõ  ôîðóìà «Àíàñòàñèÿ» äîâåñòè êîëè÷åñòâî íàøèõ ìå÷-
òàíèé äî êðèòè÷åñêîé ìàññû, ò. å. äî ôèçè÷åñêîãî âîïëîùåíèÿ. Â êà÷åñòâå  îáðàçöà
ïðåäëàãàþ ïåðâûå ñòðàíèöû ñâîåé Ðîäîâîé êíèãè.

Ïðèìå÷àíèå: çàïèñè â Ðîäîâîé êíèãå ñäåëàíû ïîäðîáíî äëÿ ìîèõ äåòåé, âíóêîâ
è ïðàâíóêîâ….Ñ÷èòàþ íåìàëîâàæíûì íàó÷íîå ïîäòâåðæäåíèå ðàçâèòèÿ Âñåëåííîé
ïî ïðîãðàììå, çàïóùåííîé Òâîðöîì, ñäåëàííîå íàøèì ó÷åíûì Ïëûêèíûì.

ÐÎÄÎÂÀß ÊÍÈÃÀ
×ÈÒÀËÊÈÍÛÕ

2
Ñîëíå÷íûé äåíü, âûñîêî â

íåáå çâåíèò æàâîðîíîê. Ïî âû-
ñîêîé, ìîêðîé îò ðîñû òðàâå, ìû
ìåðèì áîñûìè íîãàìè òåððèòî-
ðèþ íàøåé ðîäîâîé çåìëè. Ðóëåò-
êîé ýòî ïîòîì, à ñïåðâà õî÷åòñÿ
ñòóïíÿìè ñâîèõ íîã ïî÷óâñòâî-
âàòü ðàçìåðû ñâîåãî ñ÷àñòüÿ.
Äåòè óæå ìåðÿò ñâî¸ ñ÷àñòüå æè-
âîòàìè è êóâûðêàìè, «ïîïóãàÿ-
ìè». Ïóëåé îáåæàâ ñâîé ó÷àñòîê,
ïîì÷àëèñü ïî âñåì ñîñåäÿì, áëà-
ãî ñðåäè ñîñåäåé ïîëíî ðåáÿòíè.
Îíè ñòàéêîé áåãàëè ïî âñåìó
ïðîñòîðó – áóäóùåìó ïðîñòðàí-
ñòâó ëþáâè, íàïîëíÿÿ åãî ñâîèì
ñìåõîì. ß îãëÿäåëà ñâîé íàäåë.

Êîå-ãäå åñòü äåðåâüÿ, íî ýòî
äàæå õîðîøî. ß ñâîáîäíî ìîãó
âûñàæèâàòü óæå äàâíî îæèäàþ-
ùèå ñâîåãî ìåñòà â ìîåì ðàéñ-
êîì ñàäó êåäðû, ìîææåâåëüíèêè,
ðÿáèíû, ÿáëîíè, êëåíû, êàøòàíû
è íå ïðèäåòñÿ íèêàêîå ðàñòåíèå
âûãîíÿòü ñ ëþáèìîãî ìåñòà. Ðà-
äîñòü ðàçëèâàåòñÿ äàëåêî çà ïðå-
äåëû ìîåãî òåëà. Îò îñîçíàíèÿ
ïðîèñõîäÿùåãî ÷óäà, õî÷åòñÿ ïà-
ðèòü íàä âñåì ìèðîçäàíüåì. Ìóæ
Àëåêñåé íåìíîãî íàïðÿæåííî ïî-
ãëÿäûâàåò íà ìåíÿ â îæèäàíèè
ìîèõ ñëåäóþùèõ ôàíòàçèé. Åù¸
ñ äåñÿòîê øàãîâ ìèìî ñòàðîé áå-
ð¸çû, âçìåòíóâøèåñÿ  èç-ïîä íîã
ïàðàøþòèêè  âûçðåâøåãî îäó-
âàí÷èêà, è îí çàáûâàåò î ñâîèõ

òðåâîãàõ. ×åëîâåê èç çåìåëüíîãî
êîìèòåòà  âçèðàåò íà ìîè ïèðóý-
òû â òðàâå, ïðèñëóøèâàÿñü ê ìîèì
ïðèìå÷àíèÿì:

- Çäåñü áóäåò ðàñòè êðàñíûé
êëåí  è ðÿáèíà, êàê ðàç ïåðåä âõî-
äîì â äîì. Âîêðóã âõîäà è ïî ïå-
ðèìåòðó ìîææåâåëüíèê - åñòå-
ñòâåííûé î÷èñòèòåëü âîçäóõà îò
âèðóñîâ è çàðàçû. Ïðè âõîäå â
Ðîäîâîå èìåíèå åëè, ïîæàëóé, èõ
ìîæíî ðàçìåñòèòü ïî óãëàì ó÷à-
ñòêà. Ýòî îõðàíà îò íåïðîøåíûõ
ãîñòåé (êòî ê íàì òÿæåëûìè ìûñ-
ëÿìè ïðèäåò îò íèõ è ïîãèáíåò).
Æèâàÿ  èçãîðîäü èç áîÿðûøíèêà
è ðîçû (êðàñèâî è íåïðîëàçíî). Â
æèâóþ èçãîðîäü ìîæíî âêëþ÷èòü
ñîñíû, à âòîðûì  ðÿäîì êåäðû -
äóõîâíîå âîèíñòâî ëåñîâ. Îíè æå
áóäóò îòâå÷àòü çà ìèêðîêëèìàò íà
ýòîé çåìëå.

Çà êàðòèíêàìè áóäóùåãî ðàÿ
ÿ ïåðåñòàëà ñëûøàòü äåéñòâè-
òåëüíîñòü. Ïîëåò ìîåé ìûñëè
ïðåðâàë ãîëîñ ìóæà.

- ×òî òû çäåñü ðàñêîìàíäî-
âàëàñü, ìîæíî ïîäóìàòü, òîëüêî
òåáå çäåñü æèòü. Òû óæå âñå ìå-
ñòà çàíÿëà, à ÿ âîò çäåñü, óêàçû-
âàåò íà ìàëåíüêèé áóãîðîê, õî÷ó
ïîñàäèòü ñâîé äóá. È âîîáùå òû
ãîòîâà âñå çàñàäèòü, à ìåñòî äëÿ
ïîëÿíêè ñîâñåì íå îñòàâèëà.

- Èçâèíè, Ëåêñèí, ÿ õîòåëà
ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ òîáîé î ïî-
ñàäêå ñàäà, íî åñëè òû õî÷åøü

âèäåòü çäåñü äóá, çíà÷èò, áóäåò
äóá. - È ïîöåëîâàëà åãî â íå-
áðèòóþ ùåêó.

- Íó è ãäå æå áóäåò ýòîò ñàä?
- Ïîäîæäè, íå òîðîïè. Ïðåæ-

äå íóæíî îòêðûòü ðîäíèê. Âîò âè-
äèøü ïî ïðàâîé ñòîðîíå, þæíåå
äîìà, ïðèìåðíî íà ëèíèè äåëÿùåé
ó÷àñòîê ïîïîëàì, ñûðàÿ çåìëÿ è
êðóïíûå ìîêðûå êàìíè? Ñëû-
øèøü, êàê áüåòñÿ ñåðäöå íàøåãî
ðîäíèêà? ß äàæå çíàþ, êàêàÿ íà
âêóñ â íåì âîäà, êàê â äåðåâíå
Îñàíîâî, â èñòî÷íèêå « Ïàíòåëåé-
ìîíà - öåëèòåëÿ». Ïîìíèøü, ïàðó
ëåò íàçàä ÿ íàøëà â íåì òðåóãîëü-
íûé êàìóøåê, à íà íåì êðóãëîå óã-
ëóáëåíèå ñ õâîñòèêîì (òàêèì çíà-
êîì íà êàðòàõ îáîçíà÷àþò èñòî÷-
íèêè). Òàê  ïðåäñòàâëÿåøü, â òîæå
âðåìÿ íà ñõåìå áóäóùåãî ó÷àñò-
êà ðîäîâîé çåìëè ÿ èçîáðàçèëà
ýòîò êàìóøåê êàê ìåñòî ðîäíèêà.
È âîò ñìîòðè, âñå ïîëó÷èëîñü, êàê
ïî ïèñàííîìó. Òû ìíå ïîìî-
æåøü?

- Â ÷åì?
- Âûëîæèòü èç êàìóøêîâ

ëîæå ðîäíèêà è ðóñëî ðó÷åéêà,
÷åðåç ðó÷ååê ìàëåíüêèé äåðå-
âÿííûé ìîñòèê (èëè êàìåííûé
ñâîä), ÷óòü ïîäàëüøå ñäåëàåì
çàïðóäó, ÷òîáû êóïàòüñÿ è èâóø-
êó ïîñàäèì íàä âîäîé. À óæå ïî
ìîñòèêó ÷åðåç ðó÷ååê ïîáåæèò
äîðîæêà ê Ðîäîâîìó äåðåâó. Ó
ìåíÿ óæå åñòü ïðåòåíäåíò íà ýòî

ìåñòî, äîìà  íà ïîäîêîííèêå ñòî-
èò êðàñàâåö – êåäð.

- Êðàñèâî ãîâîðèøü, êàê ïè-
øåøü, ïèøåøü, êàê ðèñóåøü,
ìîæíî çàãëÿäåòüñÿ! À ãäå æå ñàä?

- Òàê ñðàçó çà Ðîäîâûì äå-
ðåâîì ñàä. À çíàåøü, îòêóäà
âîçüìåì ñàæåíöû?

- Ïîãîäè, ñåé÷àñ îòãàäàþ.
Èç íàøåé äåðåâíè?

- Îòêóäà çíàåøü?
- Ñîðîêà íà õâîñòå ïðèíåñ-

ëà.
Êîëîêîëü÷èêè â âûñîêîé òðà-

âå ñîãëàñíî êèâàëè ëèëîâûìè ãî-
ëîâêàìè. Âäîëü áûâøèõ, äàâíûì-
äàâíî íåõîæåííûõ  òðîïèíîê ðîñ
ïîäîðîæíèê â îæèäàíèè íîâûõ
íîã. Êóçíå÷èêè ïðåäëàãàëè ïîëó-
äåííûå êîëûáåëüíûå. Âåòåð ðà-
äîâàëñÿ, êàê ìàëü÷èøêà, áðîñà-
ÿñü â ëèöî öâåòî÷íîé ïûëüöîé.
Ìå÷òàòåëüíîå ìîë÷àíèå íàðóøèë
ïðåäñòàâèòåëü çåìåëüíîãî êîìè-
òåòà, äî ýòîãî ìîìåíòà íå ïðîðî-
íèâøèé  íè ñëîâà:

- À ÿ ñëûøàë, ÷òî ïëîäû äè-
êèõ ÿáëîíü ïîëåçíåå. Ó ìåíÿ â Âî-
ñòî÷íîì Êàçàõñòàíå ðîäíûå æè-
âóò. Òàê ó íèõ íàñòîÿùèå ÿáëîíå-
âûå äèêèå ëåñà. Òîëüêî ÿáëîíè
ýòè áîëüøîé âûñîòû, çàòî æèâóò
äî 150-170 ëåò. Ãîâîðÿò, ó÷åíûå
èõ èññëåäîâàëè, îêàçàëîñü â èõ
ÿáëîêàõ  âèòàìèíîâ è ïîëüçû íå-
ìåðåíî, è õðàíÿòñÿ äîëãî, íå òå-
ðÿÿ âêóñîâûõ êà÷åñòâ. Åñëè õîòè-

òå, äàì àäðåñ.
Ïîñëûøàëèñü ãîëîñà ñ ñî-

ñåäíèõ ó÷àñòêîâ. Âèäíî òàì øëè
áóðíûå îáñóæäåíèÿ. Íàøè ñîñå-
äè äîáðûå, ÷åñòíûå ëþäè. Ìû  èõ
óæå íå îäèí ãîä çíàåì, âìåñòå
íà÷èíàëè ìå÷òàòü î Ðîäîâîé
çåìëå. Ñðåäè íèõ ëþäè ðàçíûõ
ïðîôåññèé è ðàçíîãî äîñòàòêà,
òîëüêî ñðåäè äåðåâüåâ è òðàâû èõ
íè çà ÷òî íå ðàçëè÷èòü. Âñå â
åäèíîì òâîð÷åñêîì  ïîðûâå.
Íàøà óâåðåííîñòü â ïîÿâëåíèè
çàêîíà î ðîäîâîé çåìëå, âûçâà-
ëà åãî ê æèçíè. À òåïåðü íàøè
ôàíòàçèè íè çà ÷òî íå îñòàíîâèòü.

 Ïåðåä îòïðàâëåíèåì ñþäà
îñìîòð íàøèõ óãîäèé ìû ïëàíè-
ðîâàëè ïðîâåñòè çà äâà ÷àñà è
äîìîé. Íî íà ìåñòå âñå  êàðäè-
íàëüíî èçìåíèëîñü. Ýòè çåëåíûå
ó÷àñòêè áåç ñòåí è êðûøè, íå ñãî-
âàðèâàÿñü âñå ñòàëè íàçûâàòü
ñâîèì äîìîì. Íåâîîðóæåííûì
ãëàçîì áûëî âèäíî, ÷òî âûòÿíóòü
èõ èç ýòîãî äîìà íåò íèêàêèõ âîç-
ìîæíîñòåé.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåòÏðîäîëæåíèå ñëåäóåòÏðîäîëæåíèå ñëåäóåòÏðîäîëæåíèå ñëåäóåòÏðîäîëæåíèå ñëåäóåò
Â ñëåäóþùèõ ÷àñòÿõ ñâîåé

Ðîäîâîé êíèãè ÿ áóäó ìîäåëèðî-
âàòü, êàê ìû áóäåì æèòü, ðàáî-
òàòü íà ñâîåé çåìëå, êàê áóäåì
ñîãðåâàòü å¸ íàøåé ëþáîâüþ,
ðàçìûøëÿòü î ñâîéñòâàõ ðàñòå-
íèé, íàñåêîìûõ, æèâîòíûõ, ïòèö,
ñ êåì íàì æèòü áîê î áîê, î ñâîèõ
äåòÿõ, âíóêàõ, î ñâîåì áóäóùåì
ðîæäåíèè â ýòîì ñîçäàííîì íàìè
ðàþ……

Òåì, êòî ñîìíåâàåòñÿ â ñî-
ñòîÿòåëüíîñòè ýòîé òåõíèêè èñ-
ïîëíåíèÿ æåëàíèé, ñêàæó, ÷òî óæå
åñòü âåëèêîëåïíûå ðåçóëüòàòû ó
ìåíÿ è ìîèõ äðóçåé. Èñïîëüçóÿ
ïèñüìåííîå ìîäåëèðîâàíèå, äâà
îäèíîêèõ, íî îòêðûòûõ ê ëþáâè
÷åëîâåêà, íàøëè äðóã äðóãà, ñî-
çäàëè ñ÷àñòëèâóþ ñåìüþ è æäóò
ñ íåòåðïåíèåì ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò
äî÷êè (äåâî÷êè- âñåëåííîé). È
âñå, êàê ýòî ïðîèçîøëî è ïðî-
èçîéäåò â áóäóùåì, áûëî ñìîäå-
ëèðîâàíî. À âàñ õî÷ó ïðåäîñòå-
ðå÷ü îò îøèáêè: íàïèñàòü è ïî-
÷åâàòü íà ëàâðàõ íå ïîëó÷èòñÿ,
íóæíî åù¸ ïðåäïðèíèìàòü àê-
òèâíûå äåéñòâèÿ â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè. Òîãäà óñïåõ çà âàìè. Æå-
ëàþ âàì óñïåõà!

×èòàëêèíà Îëüãà
ã. Íîâîìîñêîâñê Òóëüñêàÿ îáë.

ÐÎÄÎÂÀß ÇÅÌËßÂûïóñê ¹1, 2003ã.
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Òîëüêî ïîéìè ìåíÿ ïðàâèëüíî,
Ìàêàðóøêà, ïîñêîëüêó, êîãäà ÿ ãî-
âîðþ îá óíè÷òîæåíèè, òî ÿ ïîäðàçó-
ìåâàþ íå êàðó íåáåñíóþ, à èíîå ïî-
ãèáíåò íå âñëåäñòâèå íàêàçàíèÿ, èñ-
õîäÿùåãî îò ÷åãî-òî èëè êîãî-òî, à
â ðåçóëüòàòå ñîáñòâåííîãî
íåæåëàíèÿ ïðèíÿòü ýòó ëþáîâü, â
ñèëó ñîáñòâåííîãî âûáîðà — íå
æèòü â íîâîé Âñåëåííîé. À îíà,
Ìàêàðóøêà, ýòà Âñåëåííàÿ ëþáâè
íàðîæäàåòñÿ, è áóäåò ïåðåõîäíûé
ïåðèîä, êîãäà ìèð íà÷íåò êàê áû
ïåðåðàñòàòü èç ñòàðîãî ìèðà â íî-
âûé.— Êàê æå æèòü â ýòîò ïåðèîä,
âåðíåå, êàê ïåðåéòè èç ñòàðîãî
ìèðà â íîâûé?

— Ëþáîâü è åñòü ïåðåõîä, ìîñò
íàä áóðíûìè âîäàìè, ïî êîòîðîìó
ìîæíî ïåðåøàãíóòü èç îäíîé ðå-
àëüíîñòè â äðóãóþ. Êàæäûé ïðè-
íÿâøèé âèáðàöèþ, ïîòîê âûñøåé
Ëþáâè íà÷íåò âûðàùèâàòü â ñåáå
öâåòîê Ëþáâè, êîòîðûé êîðíÿìè
áóäåò óõîäèòü â ýòó ðåàëüíîñòü, à
ñòåáëÿìè ïðîñòèðàòüñÿ óæå â äðó-
ãóþ, âûñøóþ. Ýòîò öâåòîê Ëþáâè è
ñòàíåò òåì ìîñòèêîì, êîòîðûé
êàæäûé ìîæåò ïåðåêèíóòü ñàì äëÿ
ñåáÿ â íîâîå èçìåðåíèå. Â íîâûé
ìèð íåâîçìîæíî ïðîéòè ïî îäíî-
ìó ìîñòó äëÿ âñåõ, åãî áûòü íå ìî-
æåò, êàæäûé äîëæåí ñîâåðøàòü
ñîáñòâåííûå óñèëèÿ. À Âåëèêèé
Ïåðåõîä, Ìàêàðóøêà, óæå íà÷èíà-
åòñÿ. Òåì, êòî óñòðåìèòñÿ â íîâóþ
Âñåëåííóþ Ëþáâè, íàäëåæèò íà-
ó÷èòüñÿ êàê áû ïàðèòü íàä äâóìÿ
ïðîñòðàíñòâàìè, òî åñòü íàó÷èòüñÿ
æèòü òàê, áóäòî îíè îòîðâàëèñü îò
çåìëè, íî íèêàê íå ìîãóò ïðèçåì-

ÂÑÅËÅÍÍÀß ËÞÁÂÈ
ëèòüñÿ. Ýòî ñîñòîÿíèå ìîæíî íà-
çâàòü áåñêîíå÷íûì ïîëåòîì. Îäíî
òîëüêî ñòàíåò ìåøàòü, ïðîòèâîäåé-
ñòâîâàòü ýòîìó ïàðåíèþ — äðàêîí,
òî åñòü ñòðàõ, êîòîðûé æèâåò âíóòðè

êàæäîãî ÷åëîâåêà è êîòîðûé áóäåò
ñòðåìèòüñÿ âåðíóòü ÷åëîâåêà íà
çåìëþ.. Òîìó, êòî äåéñòâèòåëüíî
ïðèíÿë â ñâîå ñåðäöå ïîòîê áîæå-

ñòâåííîé, ïðåîáðàæàþùåé Ëþáâè,
íàäëåæèò ñðàçèòüñÿ ñ äðàêîíîì-
ñòðàõîì è ïîáåäèòü åãî.

Âåäü ïîäëèííàÿ Ëþáîâü, Ìàêà-
ðóøêà, ñðîäíè ñìåðòè. Ëþäè æàæ-

äóò Ëþáâè, íî îíè áîÿòñÿ åå! Îíè
ñòðàøàòñÿ Ëþáâè, ïîòîìó êàê îíè
÷óâñòâóþò, ÷òî îíà óíè÷òîæèò èõ
ïðåæíèõ, îíà ñìåòåò âñå ïîñòðîé-
êè ðàçóìà, âñå óìñòâåííûå çàùè-
òû, âñå íàêîïëåííûå ïðåæäå çíà-
íèÿ. Æèçíü ìíîãèõ ëþäåé ïðîõî-
äèò ñëîâíî ñîí, âðåìÿ óòåêàåò, êàê
òàëûå âîäû, íå îñòàâëÿÿ ñëåäà.
Äåíü ñìåíÿåò äåíü òàê, áóäòî ýòî
íå ðàçíûå äíè, à îäèí è òîò æå
äåíü, ïîâòîðÿþùèéñÿ â òå÷åíèå
âñåé æèçíè. Ýòî — êàê íàâàæäå-
íèå, êàê õîæäåíèå âîêðóã îäíîé è
òîé æå òî÷êè, îäíîãî è òîãî æå öåí-
òðà, à öåíòð ýòîò — ñòðàõ ÷òî-ëèáî
èçìåíèòü, áîÿçíü íàðóøèòü ýòîò
áåñêîíå÷íî ïîâòîðÿþùèéñÿ äåíü.
Ëþáîâü, Ìàêàðóøêà, äëÿ íèõ — ýòî
íåèçâåñòíîñòü, òàêàÿ áåçäíà, â êî-
òîðîé ìîæíî ðàñòâîðèòüñÿ è ïî-
òåðÿòü ñåáÿ. Ëþáîâü ýòî è åñòü
ñìåðòü.

Ãîòîâ ëè òû èñ÷åçíóòü â ïî-
òîêå ýòîé Ëþáâè? Òîëüêî óì-
ðåøü íå òû, ðàñòâîðèòñÿ òâîÿ
ñòàðàÿ ëè÷íîñòü, à, ñàìîå ãëàâ-
íîå, íàðîäèòñÿ íîâàÿ, ñâåòëàÿ,
áåñêîíå÷íî ÷èñòàÿ, ñâåòÿùàÿ-
ñÿ, ãîëóáàÿ, êàê ÷èñòîå áåçäîí-
íîå íåáî.

Êàê íè ñòðàííî, ðàäîñòü ìîÿ,
íî ëþäè áîëåå âñåãî ñòðàøàòñÿ òîãî,
î ÷åì â ãëóáèíå äóøè ñâîåé ìå÷òà-
þò. Îíè ãðåçÿò, íàñëàæäàþòñÿ â ñâî-
åì âîîáðàæåíèè, íî êàê òîëüêî ýòè

ìå÷òû ïðèáëèæàþòñÿ ê ÷åëîâåêó è
íà÷èíàþò îñóùåñòâëÿòüñÿ â ðåàëü-
íîñòè, òàê ÷åëîâåê «äàåò ïî òîðìî-
çàì» è ãîòîâ áåæàòü, ñêðûâàòüñÿ îò
ñâîåé ìå÷òû, îò ñâîåé Ëþáâè. Âåäü
îí òàê ïðèâûê æèòü â ìå÷òàõ, ãäå âñå
óïðàâëÿåìî è ïðåäîïðåäåëåíî, ãäå
âñå áåçîïàñíî äëÿ åãî ïðåæíåãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ. Ìèð áîèòñÿ Ëþáâè,
ïîòîìó ÷òî Îíà óíè÷òîæèò åãî, ðàç-
ðóøèò åãî èëëþçîðíîñòü è ôàëüøè-
âîñòü. ×òî îñòàíåòñÿ îò ìèðà, Ìà-
êàðóøêà, êîãäà ïðèäåò Ëþáîâü? —
Ïî÷òè íè÷åãî, èáî ìèð çèæäåòñÿ íà
ëæè, ôàëüøè, ëóêàâñòâå, ëèöåäåé-
ñòâå. Ïîñëå íàøåñòâèÿ Ëþáâè îñ-
òàíåòñÿ òîëüêî ïîäëèííîå, èñ-
êðåííåå, ïðåêðàñíîå, ñêàçî÷íîå. È
ýòî íàøåñòâèå âñåëåíñêîé Ëþáâè
íà÷àëîñü!

— ×òî æå áóäåò, îò÷å?
— Ýòî ïðèâåäåò ê ïîòåðå ðàâíî-

âåñèÿ, íàðóøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè, äî-
ñòèãíóòîé ïðåæíèìè íàðàáîòêàìè, è
ýòî óæå ïðîèñõîäèò. Âñå ïðåæíåå
óæå íå ðàáîòàåò è íå äåéñòâóåò, ïî-
ñêîëüêó íà÷àëñÿ Âåëèêèé Ïåðåõîä.
Ìíîãèå ÷åëîâå÷åñêèå ñåðäöà óæå
íà÷èíàþò ïðîáóæäàòüñÿ íîâûì ñî-
ñòîÿíèåì Ëþáâè, ïåðåæèâàíèåì
Ñâåòà, âñå ÷àùå èõ ïîñåùàåò äîñå-
ëå íåâåäîìûé ýêñòàç ðàäîñòè, ñ÷à-
ñòüÿ, íåæíîñòè. Ìàñøòàá ýòèõ
ïåðåæèâàíèé âûõîäèò çà ðàìêè,
ïðåæäå èçâåäàííîãî ÷å-
ëîâå÷åñòâîì, ýòî óíèêàëüíûå ïî
ñâîåé ñèëå è ïðèðîäå ñîñòîÿíèÿ.
Íûíå ñìåðòü ðàçóìó è íûíå ðîæ-
äåíèå Äóõà. Êàæäûé ïðîéäåò ÷åðåç
ïîòîê ñìåðòè, ÷òîáû ðîäèòüñÿ íî-
âûì, ïðîñâåòëåííûì, ïðîáóæäåí-
íûì, ÷òîáû ïîòîì òûñÿ÷ó ëåò õîäèòü
ïîä Áîãîì, âèäåòü Åãî è ïîíèìàòü
Åãî, ëþáèòü.

— Êàêèì æå áóäåò íîâûé ìèð
Ëþáâè?

— Íîâîãî ìèðà, ðàäîñòü ìîÿ, íå
ñóùåñòâóåò â ãîòîâîì âèäå, ñàìà
Ëþáîâü ñîçäàåò ýòó Âñåëåííóþ äëÿ
ñåáÿ. Ïðîñòðàíñòâî Ëþáâè ìîæåò
áûòü âåçäå, ñàìè ëþáÿùèå ñåðäöà
ñîçäàþò åãî ñâîèì ïðèñóòñòâèåì.
Ãäå áû îíè íè íàõîäèëèñü, îíè òâî-
ðÿò âîêðóã ñåáÿ íîâóþ Âñåëåííóþ.

— ×òî æå áóäåò ñ ìèðîì?
— Âåñü ìèð ïîêîðèòñÿ Ëþáâè.

Êàê æå âîçìîæíî èçìåíèòü ñóùå-
ñòâóþùèé ìèð, êàê íå ïîä÷èíèòü åãî
Ëþáâè? Ëþáîâü, êàê ðàäèàöèÿ, áó-
äåò èçëó÷àòüñÿ âî âñå ñòîðîíû, çà-
ðàæàòü âñå âîêðóã ñåáÿ, ïîäêëþ÷àòü
âñå ê ñâîåé áîæåñòâåííîé âèá-
ðàöèè, íå. îñòàâëÿÿ ìåñòà íè÷åìó
áîëåå, êðîìå Ëþáâè. Ïîëó÷èâøèå
«äîçó» ìîãóò ñîïðîòèâëÿòüñÿ ýòîìó
âîçäåéñòâèþ, íî òîãäà îíè ðàçðó-
øàò, óíè÷òîæàò ñåáÿ. Èáî Áîã — åñòü
Ëþáîâü, íî ÷åëîâåê, ñîçäàííûé ïî
îáðàçó è ïîäîáèþ Áîæüåìó, — òîæå
åñòü Ëþáîâü. È åñëè ÷åëîâåê íå ñòà-
íîâèòñÿ Ëþáîâüþ, òî îí óæå êàê áû
íå ÷åëîâåê, ñîçäàííûé Áîãîì, à ÷òî-
òî äðóãîå, — ïðîèçíåñ Íåêòàðèé ñ
ãðóñòüþ.

È ÷åðåç ìãíîâåíèå óæå òîðæå-
ñòâåííî è ðàäîñòíî ïðîãîâîðèë:

— Ñ ñàìîãî ðàííåãî óòðà, Ìàêà-
ðóøêà, â Ïîäíåáåñíîé íà÷èíàåòñÿ
ïðàçäíèê Ëþáâè, êîãäà âñÿêàÿ æè-
âàÿ äóøà óñòðåìëÿåòñÿ â ïîòîê
Áîæåñòâåííîé Ëþáâè, íèñõîäÿùåé
ñ íåáåñ. Íà÷èíàþò ïåòü ïòèöû, âîñ-
õîäèò ñîëíöå, âî âñåì çâó÷èò ãèìí
òîòàëüíîé ðàäîñòè, ñ÷àñòüÿ, áëàãî-
äàòè.

Ñëûøèøü, ðàäîñòü ìîÿ, ìóçûêà
Ëþáâè íåñåòñÿ ïî Âñåëåííîé, ýòî
âèáðèðóåò ýíåðãèÿ ñîçèäàíèÿ íîâî-
ãî ìèðà, íîâîé Ïîäíåáåñíîé!

Ìàòåðèàë ïîäîáðàë Ýäóàðä
Áàòüêî Batya-san@yandex.ru

«Äåâóøêà», àâòîð Ivga
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Ïóñòü îñòàíåòñÿ òî - ÷òî èñòèííî,
Ïóñòü èñ÷åçíåò âñå òî, ÷òî ëîæíî,
×òî ìåøàåò ñîçíàíèþ èñòèíû:
Ëèøü ñ Ëþáîâüþ äîéòè âîçìîæíî!

Ñâåòåë ïóòü è âîëøåáíû  äàëè,
Â êðàñêàõ Ñâåòà âîñêðåñíóò áóäíè;
×òîáû ìû èõ äîñòîéíû ñòàëè,
Áóäåì â ðàäîñòè æèòü, Ëþäè!

Ëåãîê ïóòü, êîëü èäåøü ïðÿìî,
Íå ïóãàÿñü âçáèðàòüñÿ êðóòî,
Íî îñòàâü ó ïîäíîæüÿ ñàìîñòü –
×óòêîñòü áóäåò òâîèì äðóãîì.

Âåðíîñòü ñòàíåò òâîèì õëåáîì.
Áëàãîäàðíîñòü – æèâîé âîäîþ.
Òðåïåò ñåðäöà óçðèò Íåáî
Â òåõ, êòî ðÿäîì èäåò ñ òîáîþ.

×óâñòâî çíàíèÿ, ÷èñòûå î÷è
Ìèð ïîìîãóò óâèäåòü ÿñíî.
Ìûñëü íàïîëíèò è äíè è íî÷è:
×óäî – æèòü, áûòü – óæå ïðåêðàñíî!

Ñìûñë êàæäîãî èç ìãíîâåíèé
Äóõîì â äíå âîïëîòèâ ëåòÿùåì,
Òû âçîéäåøü, è ñîéäåò îçàðåíèå:
Ëèøü â îòäà÷å Ëþáâè – Ñ÷àñòüå!!!
         «Àñòåððà» Íîâîñèáèðñê       «Àñòåððà» Íîâîñèáèðñê       «Àñòåððà» Íîâîñèáèðñê       «Àñòåððà» Íîâîñèáèðñê       «Àñòåððà» Íîâîñèáèðñê
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Ñòðàíèöà ¹6

Âîïðîñ: Ñêîëüêî æèçíåé ó ÷åëîâåêà?
Îòâåò: Ìíîæåñòâåííîå ÷èñëî áåñêîíå÷-

íîñòè
Âîïðîñ: Êòî òû?
Îòâåò: ß ÷åëîâåê, ÷üÿ äóøà æèâ¸ò â ìèðå

âîçðîæäåíèÿ.
Âîïðîñ: Êàê òåáÿ çâàòü?
Îòâåò: Ó ìåíÿ ìíîãî èì¸í – åñòü èìÿ

÷åëîâåêà, èìÿ Áîãà, èìÿ äóõà, èìÿ âåòðà,
èìÿ Ñîëíöà, èìÿ çâåçäû. Íóæíî æèòü ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà â áåñêîíå÷íîñòè. À âû ñàìè
ìèð äëÿ ñåáÿ çàìûêàåòå, ïðîñòðàíñòâî
Âñåëåííîé çàìûêàåòå ìûñëÿìè ñâîèìè.
Íàó÷èòåñü ôîðìèðîâàòü ìûñëü, è îòïóñ-
êàòü å¸ â íåáî, êàê  ïòèöó, ÷òîáû îíà ëåòåëà
íà êðûëüÿõ.

Âîïðîñ: Êàê ïðà-
âèëüíî ôîðìèðîâàòü
ìûñëü?

Îòâåò: Ñîñðåäî-
òî÷ñÿ ñíà÷àëà íà
òîì, ÷òî òû õî÷åøü
ñäåëàòü. Ãëóáîêî
âçäîõíè, åñëè ìûñëü
÷èñòàÿ, òû ïî÷óâ-
ñòâóåøü ìóðàøêè ïî
âñåìó òåëó, ïîòîì
âîçðàäóéñÿ òîìó, ÷òî
òû äåëàåøü, è ñ âûäîõîì îòïóñòè, è òû áó-
äåøü âîçðîæäàòü Âñåëåííóþ. Äåëàé òàê
âñ¸, ÷òî áû òû íè çàäóìàë, èëè õî÷åøü ñäå-
ëàòü. Íàäåëÿé ñâîåé ìûñëüþ åäó - ÷òî òû
åøü, âîäó - ÷òî òû ïüåøü, äåòåé -  êîòîðûõ
âû ðîæàåòå, âàøè ïîñåâû íà çåìëå, îäåæ-
äó, çåìëþ, âñ¸, ÷òî òû âèäèøü è ÷óâñòâó-
åøü è áóäåøü âå÷åí!

Åñëè òû òàê áóäåøü äåëàòü âî âñ¸ì, ÷å-
ðåç îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ äåë è ìûñ-
ëåé, òû íàó÷èøüñÿ îòäåëÿòü öåëüíîå ÿäðî
îò ðàçáèòîãî ÿäðà. Åñëè òû çàäóìàë ÷òî-
òî ñäåëàòü, òî ïðåæäå ÷åì ýòî ñäåëàòü,
ñôîðìèðóé ìûñëü è ïî÷óâñòâóé ìóðàøêè
ïî âñåìó òåëó. Êîãäà òû ÷óâñòâóåøü ìó-
ðàøêè, òî çíà÷èò ñàìà ìûñëü ïðàâèëüíî
ñôîðìèðîâàííàÿ.

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëó÷åé ñîëíöà âîç-
ðîæäàþòñÿ â òåáå (ó âàñ ýòîò òåðìèí –
«ýíåðãèÿ»), ôîðìèðóåòñÿ  èç ëó÷åé ÿäðî è
îíî âûõîäèò èç òåáÿ. Ïîòîì ýòî ÿäðî òàêæå
ôîðìèðóåò äðóãîå ÿäðî, òî â ñâîþ î÷åðåäü
äðóãîå è ò.ä. ×åì áîëüøå òû ñôîðìèðîâàë
ýòîãî, òåì áîëüøå íà÷èíàåøü ïîíèìàòü
âñ¸, ÷òî òåáÿ îêðóæàåò, òû ïîðîæäàåøü
æèçíü, è æèçíü â òåáå áóäåò âå÷íà!

Åñëè òû íå ÷óâñòâóåøü ìóðàøêè ïî âñå-
ìó òåëó, êîãäà ôîðìèðóåøü ìûñëü, çíà÷èò
òû åùå íå ãîòîâ ýòî ñäåëàòü, íå äåëàé ýòî-
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Òàê ãîâîðÿò Äîëüìåíû

ãî ïîêà íå ïî÷óâñòâóåøü òî, ÷òî ÿ òåáå ñêà-
çàë, èíà÷å òû áóäåøü îòíèìàòü íå òîëüêî
ñâîþ æèçíü, íî è æèçíü Çåìëè è Âñåëåí-
íîé. Çà ýòî òû áóäåøü íàêàçàí áîëåçíÿìè,
íåóäà÷àìè è â äàëüíåéøåì – íèçìåííûì
ñîñòîÿíèåì ñóùåñòâîâàíèÿ. Íà÷èíàé ýòî
äåëàòü ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, è òû îáðåòåøü
âå÷íîñòü, ñèëó Áîãà è ìóäðîñòü âå÷íîñòè!
Êîãäà êîëè÷åñòâî ñâåòëûõ ìûñëåé áóäåò
òîáîé ñôîðìèðîâàíî ñòîëüêî, ñêîëüêî ó
òåáÿ âîëîñ íà ãîëîâå, òî òû áóäåøü âèäåòü
è ñëûøàòü òî, ÷òî âèäèò è ñëûøèò Áîã!

Ëþäè, êîòîðûå íà÷èíàþò ëûñåòü, íå-
ïðàâèëüíî ôîðìèðóþò ñâîþ ìûñëü è æèçíü.
Ýòî ïåðâûé ïðèçíàê íåïðàâèëüíîãî ìûø-

ëåíèÿ, ïîòîìó ÷òî âîëîñ èìååò ñîëíå÷íóþ
ýíåðãèþ è ñ êàæäîé íåïðàâèëüíî ñôîð-
ìèðîâàííîé ìûñëüþ îí âûïàäàåò, à çíà÷èò,
ó ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå øàíñîâ îá-
ùàòüñÿ, êàê âû ãîâîðèòå, ñ Áîãîì. Õîòÿ Áîã
– ýòî áåñêîíå÷íîå ìíîæåñòâî ñâåòëûõ
ìûñëåé, ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ èç áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ñîëíå÷íûõ ëó÷åé (òî åñòü ýíåð-
ãèè) â áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìûñëåííûõ
ôîðì, èìåþùèõ ôîðìó ÿäðà, êîòîðûå â
ñâîþ î÷åðåäü ïîðîæäàþò ñåáå ïîäîáíûõ.
Ïîýòîìó âñåëåííàÿ áåñêîíå÷íà, Áîã âåçäå
è âî âñåì! È æèçíü áóäåò âåçäå, ãäå áóäóò
ïðèñóòñòâîâàòü ñîëíå÷íûå áåñêîíå÷íûå
ëó÷è. Âû ñàìè ìîæåòå óïîäîáèòüñÿ áîãàì è
ñòàòü èìè, åñëè áóäåòå äåëàòü òî, ÷òî ñêà-
çàíî. Èçëîæè ýòî áîëåå ïîäðîáíî è äîíåñè
äî ëþäåé. Ïóñòü ãëóõîé óñëûøèò, ñëåïîé

ïðîçðååò, íåìîé çàãîâîðèò, íåâèäÿùèé
óâèäèò.

Ôîðìèðóéòå æèçíü âå÷íóþ è ñàìè ñòà-
íåòå ó÷èòåëÿìè. Ðàçâå íå áëàæåíñòâî îùó-
ùàòü ñåáÿ âî âñåì? Âû, íàâåðíîå, òàêîå
áëàæåíñòâî íèêîãäà íå îùóùàëè. Ñàìîå
ãëàâíîå – îíî ïðèóìíîæàåòñÿ êàæäóþ ñå-
êóíäó, îò ýòîãî òû ñòàíîâèøüñÿ âåçäåñóùèì
è âåçäå, ýòî äàæå òðóäíî ïðåäñòàâèòü, æèòü
â òàêîé íåîáúÿòíîé ðàäîñòè. Ñ ýòèì íåè÷å-
ãî íå ñðàâíèìî! Ïîïðîáóéòå, áóäüòå ñ÷àñ-
òëèâû, êàê ñ÷àñòëèâ ÿ!

Ïðèõîäè, òû, íàâåðíîå, óñòàë, îòäîõíè…
14 èþíÿ 2002 ãîäà14 èþíÿ 2002 ãîäà14 èþíÿ 2002 ãîäà14 èþíÿ 2002 ãîäà14 èþíÿ 2002 ãîäà
Ìàòåðèàëüíûé ìèð – ýòî òî, ÷òî âû ñî-

çäàëè ñàìè. Ìîæíî æèòü â ýòîì ìèðå ÷à-
ñòüþ âàøåãî ìûøëåíèÿ, ñêàæåì, îäíîé
äåñÿòîé âàøåãî ïîòåíöèàëà, à 90 % ðàç-
âèòèÿ äîëæíî áûòü äóõîâíûì. Åñëè ýòî
âûãëÿäèò òàê, òîãäà ïîëó÷àåòñÿ, âñå âàøè
ìàòåðèàëüíûå ãðåõè (êàê âû èõ íàçûâàå-
òå) ïåðåêðûâàþòñÿ äóõîâíûì ðàçâèòèåì,
ïîòîìó, ÷òî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ áîëüøå.
Ïîòîìó Áîã è ïðîùàåò ãðåõè ÷åëîâåêà â òîì
ñëó÷àå, åñëè îí íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ äó-
õîâíî! Äóõîâíîñòü, òî åñòü äóõ ÷åëîâåêà,
óïðàâëÿåò ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì, è áî-
ëåçíè èäóò ñíà÷àëà íà äóõîâíîì ïëàíå, à
ïîòîì óæå ïåðåõîäÿò â ñòàäèþ ôèçè÷åñ-
êóþ. ×òîáû âûëå÷èòü òÿæ¸ëóþ áîëåçíü,
íóæíî ÷åëîâåêà èçëå÷èòü äóõîâíî, åñëè
ýòîò ÷åëîâåê ñàì ýòîãî çàõî÷åò! Îí äîë-
æåí ïîíÿòü è çàõîòåòü ýòîãî ñàì! Íå çà-

ñîðÿéòå ñâîþ äóõîâíîñòü ìûñëÿìè è ñóæ-
äåíèÿìè ñî ñòîðîíû, äóìàéòå è ðåøàéòå
ñàìè. Âñåìó ïîäñêàçêà – ýòî âàø äóõîâ-
íûé ðàçóì. Ýòî åñòü óäåë èñòèííûõ ó÷è-
òåëåé. Ýòî òðóäíî, íî íè÷åãî íåâîçìîæ-
íîãî íåò!

Ó÷èòåñü ìûñëèòü ãëóáîêî. Ñêàæåì
òàê, ìûñëèòü â áåñêîíå÷íîñòè, ñîçäàâàÿ
áîëüøîé ïó÷îê ìûñëåé, ðàçâåòâëÿÿ
ìûñëü ïîäîáíîãî ïàóòèíå, ÷òî ïëåò¸ò
ïàóê. Âàøà ìûñëü äîëæíà ïåðåïëåòàòü-
ñÿ â ïðîñòðàíñòâå, ïîâñþäó, ãäå âû âè-
äèòå âèçóàëüíî, è ãäå íå âèäèòå. Ìûñëü
äîëæíà ïðîíèçûâàòü ïðîñòðàíñòâî (ýòî
ðàâíîñèëüíî òîìó, êàê íèòêà âõîäèò â
èãîëêó) è âîçâðàùàòüñÿ ê âàì ñ ãîòîâûì
äëÿ âàñ îòâåòîì!

Íåðâû – ýòî, ïðåæäå âñåãî íåïðàâèëü-
íîå ïîñòðîåíèå ìûñëåé. Íå âõîäèòå â ÷ó-
æóþ ïàóòèíó ìûñëåé, íå ïóòàéòå å¸ ñî
ñâîåé, è âû îáðåò¸òå ñïîêîéñòâèå. Åñëè
âû íåðâíè÷àåòå, ïðåæäå âñåãî îò äðóãîãî
÷åëîâåêà, òî ñðàçó æå ïðåäñòàâüòå ñåáå
çâ¸çäíîå íåáî. Ìûñëåííî íà âðåìÿ î÷ó-
òèòåñü òàì è íà÷èíàéòå ìûñëåííî âåñòè
ïàðàëëåëü îò îäíîé çâåçäû äî äðóãîé, è
òàê äàëåå. Ïîëó÷àåòñÿ ÷òî-òî âðîäå ðè-
ñóíêà â âèäå ïàóòèíû. Ìûñëü äðóãîãî ÷å-
ëîâåêà íàñòðîåíà ïðîòèâ âàñ íåãàòèâíî,
è îíà çàïóòàåòñÿ â âàøåé çâåçäíîé ïàó-
òèíå, à çíà÷èò, íå äîéäåò äî âàñ è íå áóäåò
âàñ ðàçðóøàòü äóõîâíî è ôèçè÷åñêè.

Ìîæíî çâ¸çäíóþ
ïàóòèíó äåëàòü çàðà-
íåå, ïðåæäå, ÷åì èäòè
íà êàêóþ-ëèáî âñòðå-
÷ó, òàêæå ïåðåä ñíîì,
â ëþáîå âðåìÿ, êàê âàì
óäîáíî. È âû áóäåòå
ñäåðæàííû, ìóäðû,
ñïîêîéíû, è ñèëû âàñ
íå ïîêèíóò. Âñå  íåãà-
òèâíûå ìûñëè ëþäåé
âû ê ñåáå íå äîëæíû

ïîäïóñêàòü . Åñëè ÷åëîâåê äîñòàòî÷íî àãðåñ-
ñèâåí, âû ìîæåòå íà íåãî íàêèíóòü âàøó çâ¸ç-
äíóþ ïàóòèíó. Òåì ñàìûì âû ñáåðåæ¸òå åãî
íåðâû è ñâîè. Â òîò ìîìåíò, êîãäà âû íàêèíó-
ëè íà íåãî çâ¸çäíóþ ïàóòèíó, ìûñëåííî ñôîð-
ìèðóéòå øàð ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, ÷åðåç âàøå
îñîçíàíèå äàííîé ìûñëè, î ÷¸ì ÿ ãîâîðèë
ðàíüøå. È ýòîò øàð çàïóñòèòå â ýòîãî ÷åëîâå-
êà. Òåì ñàìûì âû åãî íàñòðîèòå ïîëîæèòåëü-
íî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå. Ìîæåòå äåëàòü äîñ-
òàòî÷íî áîëüøóþ ïàóòèíó, êîãäà âû ðàçãîâà-
ðèâàåòå ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íàðîäà. Òà-
êèì ñïîñîáîì âû ìîæåòå íåéòðàëèçîâàòü âñ ,̧
÷òî âàì ìåøàåò, ìåøàåò ðàçâèâàòüñÿ äóõîâ-
íî, à çíà÷èò èäòè êî ìíå, ê Áîãó. Áîã – ýòî ÷àñòü
ìåíÿ, ñòàíü ýòîé ÷àñòè÷êîé, è ïðåêðàñíîå îò-
êðîåòñÿ äëÿ òåáÿ!

Ìàêååâ Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷

ÌÎÈ
ÌÛÑËÈ

ÊÀÒß  ÇÀÕÀÐÎÂÀ.
14 ëåò.

ã. Êîçåëüñê,
Êàëóæñêàÿ

îáëàñòü.

ß äóìàþ, ÷åëîâåê ýòî óäè
âèòåëüíîå ñîçäàíèå ïðè
ðîäû. Ïðèðîäà è ÷åëîâåê

ñâÿçàíû îäíîé êðåïêîé íèòüþ.
Âåäü ïðèðîäà îòäàåò ìíîãî
òåïëà, ñîëíöà, âëàãè äîæäåé
è ñâåæåñòè âîçäóõà ëþäÿì.
Âåäü íåëüçÿ æå æèòü â èñ-íåëüçÿ æå æèòü â èñ-íåëüçÿ æå æèòü â èñ-íåëüçÿ æå æèòü â èñ-íåëüçÿ æå æèòü â èñ-
ê ó ñ ñ ò â å í í î ì  ì è ð åê ó ñ ñ ò â å í í î ì  ì è ð åê ó ñ ñ ò â å í í î ì  ì è ð åê ó ñ ñ ò â å í í î ì  ì è ð åê ó ñ ñ ò â å í í î ì  ì è ð å, ñî-
çäàííîì ÷åëîâå÷åñêèìè ðó-
êàìè. Ïîòîìó ÷òî ýòîò ìèð
áóäåò íåíàñòîÿùèì, íåæè-
âûì, îí íå áóäåò òàê ïîðà-îí íå áóäåò òàê ïîðà-îí íå áóäåò òàê ïîðà-îí íå áóäåò òàê ïîðà-îí íå áóäåò òàê ïîðà-
æ à ò ü  ñ â î å é  ÷ è ñ ò î ò î é  èæ à ò ü  ñ â î å é  ÷ è ñ ò î ò î é  èæ à ò ü  ñ â î å é  ÷ è ñ ò î ò î é  èæ à ò ü  ñ â î å é  ÷ è ñ ò î ò î é  èæ à ò ü  ñ â î å é  ÷ è ñ ò î ò î é  è
ñâåæåñòüþ.ñâåæåñòüþ.ñâåæåñòüþ.ñâåæåñòüþ.ñâåæåñòüþ.

Íî ýòîò íàñòîÿùèé ìèð, â
êîòîðîì ìû ñåé÷àñ æè
âåì, íà âèä êàæóùèéñÿ

ñèëüíûì è áåñêîíå÷íûì,
î÷åíü õðóïêèé è òîíêèé, è îí
ìîæåò ðóõíóòü. Ïîòîìó ÷òî
êàæäûé äåíü ëþäè èç ðàçíûõ
ñòðàí äåëàþò è ñîçäàþò ÷òî-
òî íîâîå ïîëåçíîå èëè âðåä-
íîå äëÿ âñåõ. Ëþäè Ëþäè Ëþäè Ëþäè Ëþäè ñåé÷àñ íå
ìîãóò æèòü â ìèðå, îíè íå ïî- íå ïî- íå ïî- íå ïî- íå ïî-
íèìàþò ñàìè, ÷åãî îíè õî-íèìàþò ñàìè, ÷åãî îíè õî-íèìàþò ñàìè, ÷åãî îíè õî-íèìàþò ñàìè, ÷åãî îíè õî-íèìàþò ñàìè, ÷åãî îíè õî-
òÿò.òÿò.òÿò.òÿò.òÿò.

Îíè, íàâåðíîå, çàáûëè î
êðàñîòå æèçíè, î ïðèðî
äå, íàñ îêðóæàþùåé.

Ìíîãî ÷åëîâåê íàíåñ âðåäà
ïðèðîäå, íî îíà åãî ÷àñòî ïðî-
ùàëà. ×åðåç ìíîãî ëåò ïðèðî-
äà ïåðåñòàíåò ïðîùàòü ÷åëî-
âåêà, ÷òî òîãäà áóäåò, ñòðàøíî
ñêàçàòü è íàïèñàòü.

Â 1905 ã. â Óýëüñå âî âðåìÿ êðàòêîâðåìåííîãî âîç-
ðîæäåíèÿ âåðû ÿâëåíèå ïîä íàçâàíèåì «îãíè Ýãðèíà»
ñòàëî íàñòîÿùåé ñåíñàöèåé. Îãíè ñâÿçûâàëè ñ èìåíåì
ìèññèñ Ìýðè Äæîíñ, êîòîðàÿ áûëà ïðîïîâåäíèöåé ïðè
íåáîëüøîé ÷àñîâíå â Ýãðèíå, ìåæäó ãîðîäêàìè Áàð-
ìàóò è Ãàðëåê. Ñâèäåòåëè âèäåëè ñâå÷åíèå êàê âíóòðè,
òàê è ñíàðóæè äîìà, ïîÿâëÿâøååñÿ âñÿêèé ðàç, êàê îíà
÷èòàëà ïðîïîâåäü.

Êîððåñïîíäåíò ãàçåòû «Äýéëè ìýéë» â Ýãðèíå ïè-
ñàë îá «îãíåííîì øàðå», êîòîðûé îí âèäåë íà âûñîòå
15ì íàä êðûøåé ÷àñîâíè. «Øàð èçëó÷àë ðîâíîå, ÿð-
êîå, æåëòîå ñâå÷åíèå è íå äâèãàëñÿ... Âäðóã îí èñ÷åç,

ÒÀÉÍÛ ÍÅÐÀÇÃÀÄÀÍÍÛÅ ÍÀÓÊÎÉÒÀÉÍÛ ÍÅÐÀÇÃÀÄÀÍÍÛÅ ÍÀÓÊÎÉÒÀÉÍÛ ÍÅÐÀÇÃÀÄÀÍÍÛÅ ÍÀÓÊÎÉÒÀÉÍÛ ÍÅÐÀÇÃÀÄÀÍÍÛÅ ÍÀÓÊÎÉÒÀÉÍÛ ÍÅÐÀÇÃÀÄÀÍÍÛÅ ÍÀÓÊÎÉ

Ìèñòåðèÿ â Óýëüñå
ïðîäåðæàâøèñü îêîëî ïîëóòîðà ìèíóò... çàòåì âñïûõ-
íóëè äâà îãíÿ, ïî îäíîìó ñ êàæäîé ñòîðîíû ÷àñîâíè...
Îíè èçëó÷àëè ÿðêèé è ðîâíûé ñâåò â òå÷åíèå 30 ñå-
êóíä». Äðóãîé ñâèäåòåëü, âðà÷, âñïîìèíàåò, êàê îí âè-
äåë «ñâåòÿùèéñÿ øàð ðàçìåðîì ñ áëþäî äëÿ ñûðà»
íàä ÷àñîâíåé â Ëèáåíîñå, íåäàëåêî îò Áðåêîíà, è íà
çíà÷èòåëüíîì ðàññòîÿíèè ê þãó îò Ýãðèíà, êîãäà ïðî-
ïîâåäíèöà ÷èòàëà òàì ïðîïîâåäü. Òðè ñâÿùåííîñëó-
æèòåëÿ âèäåëè, êàê îãíåííûå øàðû âîñïàðèëè ñ ïî-
âåðõíîñòè çåìëè è âçîðâàëèñü íåïîäàëåêó îò òîãî
ìåñòà, ãäå Ìýðè Äæîíñ ÷èòàëà ïðîïîâåäü.

Óâàæàåìûé æóðíàëèñò èç äðóãîé ãàçåòû, «Äýéëè
ìèððîð», âîçâðàùàÿñü íà ïîåç-
äå ñî ñâÿùåííèêîì è åùå òðå-
ìÿ ïàññàæèðàìè ïîñëå áîãî-
ñëóæåíèÿ, ïèñàë, êàê «ìÿãêîå
ìåðöàþùåå ñâå÷åíèå çàëèâà-
ëî äîðîãó è íà ðàññòîÿíèè 20
ÿðäîâ (ïðèìåðíî 18ì) ìîæíî
áûëî âèäåòü êàæäóþ ïàëêó è êà-
ìåíü... Êàçàëîñü, áóäòî ìåæäó
çåìëåé è íåáîì âäðóã âûðîñëî
êàêîå-òî îãðîìíîå òåëî, êîòî-
ðîå èçëó÷àëî èçíóòðè ïîòîê
ñâåòà. Íî ñòîèëî ìíå ïðèãëÿ-
äåòüñÿ, êàê îíî èñ÷åçëî è âñå
îïÿòü ïîãðóçèëîñü â òåìíîòó».

Íåêîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî
ñâå÷åíèå â òîì ìåñòå áûëî âèä-
íî â òå÷åíèå ìíîãèõ

Ýë. æóðíàë «Àëüìàíàõ íå-Ýë. æóðíàë «Àëüìàíàõ íå-Ýë. æóðíàë «Àëüìàíàõ íå-Ýë. æóðíàë «Àëüìàíàõ íå-Ýë. æóðíàë «Àëüìàíàõ íå-
ïîçíàííîãî»ïîçíàííîãî»ïîçíàííîãî»ïîçíàííîãî»ïîçíàííîãî»

Ñâåòÿùèåñÿ îãíè ïîëó÷èëè íàçâàíèå ïî èìåíè ÷àñîâíè â Ýãðèíå (Óýëüñ).



È

Ìÿñî íå ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé èëè áî-
ëåå çäîðîâîé ïèùåé äëÿ ëþäåé. Êîíå÷íî, ìû
ìîæåì âûæèòü íà ìÿñíîé äèåòå, íî ïðè ýòîì
îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðåæäåâðåìåííî èçíà-
øèâàåòñÿ è âîçíèêàþò ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ.
«Ãàçîâûé äâèãàòåëü ìîæåò ðàáîòàòü íà êå-
ðîñèíå, íî îí áóäåò ÷àñòî çàñîðÿòüñÿ, áûñò-
ðåå èçíàøèâàåòñÿ è ñëîìàåòñÿ ðàíüøå, ÷åì
åñëè áû îí ðàáîòàë íà ãàçå».  Íàøå òåëî ýòî,
êîíå÷íî, íå ìàøèíà, à ñëîæíîå è óäèâèòåëü-
íîå òâîðåíèå, êîòîðîå ñëóæèò íàì íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåé íàøåé æèçíè. Ïîýòîìó ó íàñ åñòü
ïðè÷èíà äàâàòü åìó íàèáîëåå ïîäõîäÿùóþ è
åñòåñòâåííóþ ïèùó, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ôðóê-
òîâ, çëàêîâ, îðåõîâ, ñòðó÷êîâûõ, îâîùåé è
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ.  Ïîýòîìó íå óäèâèòåëü-
íî, ÷òî áåñ÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåð-
æäàþò, ÷òî çäîðîâüå ó âåãåòàðèàíöåâ çíà÷è-
òåëüíî ëó÷øå, ÷åì ó òåõ, êòî åñò ìÿñî.  Âî âðå-
ìÿ âîåííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ êðèçèñîâ, êîãäà
ëþäè áûëè âûíóæäåíû ïðèäåðæèâàòüñÿ âå-
ãåòàðèàíñêîé äèåòû, èõ çäîðîâüå ðåçêî óëó÷-
øàëîñü. Â Äàíèè âî âðåìÿ Ïåðâîé Ìèðîâîé
âîéíû âîçíèêëà óãðîçà ðåçêîãî íåäîñòàòêà
ïðîäóêòîâ, âûçâàííàÿ áðèòàíñêîé áëîêàäîé.
Äàòñêîå ïðàâèòåëüñòâî îáðàòèëîñü ê äèðåê-
òîðó Íàöèîíàëüíîãî âåãåòàðèàíñêîãî îáùå-
ñòâà ñ ïðîñüáîé ñîñòàâèòü ïðîãðàììó ðàöè-
îíà ïèòàíèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé áëîêàäû
äàò÷àíå áûëè âûíóæäåíû æèòü íà çëàêîâûõ,
îâîùàõ, ôðóêòàõ è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ. Çà
îäèí ãîä òàêîé äèåòû ñìåðòíîñòü ïîíèçèëàñü
íà 17 %. Êîãäà æèòåëè Íîðâåãèè ñòàëè âåãå-
òàðèàíöàìè èç-çà íåäîñòàòêà ïðîäóêòîâ âî
âðåìÿ Ïåðâîé Ìèðîâîé âîéíû, ñðåäè íèõ
ñðàçó ñîêðàòèëàñü ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé
êðîâåíîñíîé ñèñòåìû. Êîãäà ïîñëå âîéíû
æèòåëè Äàíèè è Íîðâåãèè âåðíóëèñü ê ìÿñ-
íîé äèåòå, èõ ñìåðòíîñòü è ðàñïðîñòðàíåíèå
ñåðäå÷íûõ áîëåçíåé ïîäíÿëàñü äî ïðåäâî-
åííîãî óðîâíÿ.

Ïëåìÿ Õóíçîâ â Ñåâåðíîé Èíäèè è
Ïàêèñòàíå ïðèîáðåëî ìåæäóíàðîäíóþ
èçâåñòíîñòü, áëàãîäàðÿ äîëãîé æèçíè è
îòñóòñòâèþ áîëåçíåé. Óäèâëåííûå ó÷åíûå
èç ìíîãèõ ñòðàí ïðèåçæàëè â èõ ïîñåëå-
íèÿ ñ öåëüþ ðàñêðûòü ñåêðåò íàðîäà, êî-
òîðîìó íåèçâåñòíû áîëåçíè, à ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ÷àñòî äîñòèãàåò 115 ëåò

ÇÄÎÐÎÂÜÅ

 ÂÅÃÅÒÀÐÈÀÍÑÒÂÎ
è áîëåå. Èõ äèåòà â îñíîâíîì ñîñòîèò èç
öåëüíîãî çåðíà, ñâåæèõ ôðóêòîâ è êîçüåãî
ìîëîêà. Êàê ïèñàë ñýð Ðîá Ìàê Ãàððè-ñîí,
áðèòàíñêèé ãåíåðàë è âðà÷, êîòîðûé äîëãîå
âðåìÿ ðàáîòàë ñ Õóíçàìè: «ß íèêîãäà íå
âèäåë ñëó÷àåâ àïïåíäèöèòà, êîëèòà èëè
ðàêà».

Íåäàâíî ãðóïïà âðà÷åé è ó÷åíûõ èç
Ãàðâàðäà ïîñåòèëà óäàëåííûé ïîñåëîê â
ãîðàõ Ýêâàäîðà ñ íàñåëåíèåì 400 ÷åëî-
âåê. Îíè áûëè ïîðàæåíû òåì, ÷òî ìíîãèå
êîðåííûå æèòåëè äîñòèãëè íåîáûêíîâåííî
ïðåêëîííîãî âîçðàñòà. Îäíîìó ÷åëîâåêó
èñïîëíèëñÿ 121 ãîä, à íåñêîëüêèì - áîëåå
ñòà. Ó÷åíûå ïðîâåëè îáñëåäîâàíèå æèòå-
ëåé â âîçðàñòå 75 ëåò: èç íèõ òîëüêî ó äâîèõ
îáíàðóæèëèñü ïðèçíàêè ñåðäå÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé! Ïîñåëåíèå áûëî ïîëíîñòüþ âåãå-
òàðèàíñêèì.  Âðà÷è íàçâàëè ñâîå îòêðûòèå
«ýêñòðàîðäèíàðíûì» è ñêàçàëè, ÷òî «ïî-
äîáíîå îáñëåäîâàíèå ýòîé æå âîçðàñòíîé
ãðóïïû, ïðîâåäåííîå ñðåäè æèòåëåé Ñî-
åäèíåííûõ Øòàòîâ ïîêàçàëî íàëè÷èå ñåð-
äå÷íûõ çàáîëåâàíèé â 95 % ñëó÷àåâ». Êàê
óòâåðæäàåò ñòàòèñòèêà, âåãåòàðèàíöû â
Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ áîëåå õóäîùàâû è
çäîðîâû. Ñâûøå 50 % àìåðèêàíöåâ èìåþò
èçáûòî÷íûé âåñ, â òî âðåìÿ êàê âåñ âåãå-
òàðèàíöåâ íà 20 ôóíòîâ ìåíüøå, ÷åì âåñ
ìÿñîåäîâ.  Àìåðèêàíñêèé Íàöèîíàëüíûé
Èíñòèòóò Çäîðîâüÿ, íåäàâíî ïðîâåë èññëå-
äîâàíèÿ ñðåäè 50000 âåãåòàðèàíöåâ, â ðå-
çóëüòàòå êîòîðûõ âûÿñíèëîñü, ÷òî âåãåòà-
ðèàíöû æèâóò äîëüøå è ãîðàçäî ìåíüøå
ïîäâåðæåíû ñåðäå÷íûì è îíêîëîãè÷åñêèì
çàáîëåâàíèÿì ïî ñðàâíåíèþ ñ àìåðèêàí-
öàìè, óïîòðåáëÿþùèìè ìÿñî.  Â Àíãëèè âå-
ãåòàðèàíöû ïëàòÿò çà ñòðàõîâàíèå æèçíè
íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì ìÿñîåäû, ïîòîìó, ÷òî
îíè çíà÷èòåëüíî ðåæå áîëåþò ñåðäå÷íûìè
çàáîëåâàíèÿìè è, ñîîòâåòñòâåííî, óìåíü-
øàþò ðèñê ñòðàõîâîé êîìïàíèè. Âåãåòàðè-
àíñêèå ðåñòîðàíû òàêæå ïëàòÿò ñòðàõîâîé
ïîëèöèè ìåíüøå äåíåã çà ïèùåâûå îòðàâ-
ëåíèÿ, òàê êàê èõ ïîñåòèòåëè ñòðàäàþò îò ïè-
ùåâûõ îòðàâëåíèé ãîðàçäî ðåæå, ÷åì â ðå-
ñòîðàíàõ, òîðãóþùèõ ìÿñîì.

Âðà÷è Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà ïî-
êàçàëè, ÷òî âåãåòàðèàíñêàÿ äèåòà óìåíü-
øàåò ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ïðîñòóäîé è àë-
ëåðãèåé. Òàêèì îáðàçîì èìåþòñÿ î÷åíü
ìíîãèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ è ñâèäå-
òåëüñòâà ïðîòèâ óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó ìÿñà,
êîòîðîå ãóáèòåëüíî äåéñòâóåò íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà, â òî âðåìÿ êàê õîðîøî ñáàëàíñè-
ðîâàííàÿ äèåòà, ãàðìîíèðóþùàÿ ñ çàêîíà-
ìè ïðèðîäû, ïîìîæåò íàì ñîõðàíèòü íàøå
òåëî çäîðîâûì è ïîäâèæíûì.

Èç êíèãè «Ãàðìîíèÿ ÷åðåç âåãåòà-
ðèàíñòâî»
Ïîëíîñòüþ íà sveretennikov.naron.ru

ÐÎÄÎÂÀß ÇÅÌËßÂûïóñê ¹1, 2003ã.

ÌÅÆÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÀß ÃÀÇÅÒÀ

Ñòðàíèöà ¹7

Íàøó Ãàëàêòèêó îêðóæàåò êîëüöî èç çâåçä
Äâóìÿ íåçàâèñèìûìè ãðóïïàìè àñòðîíîìîâ îáíà-

ðóæåíû ñâèäåòåëüñòâà íàëè÷èÿ ïðîòÿæåííîãî êîëüöà
èç çâåçä, îêðóæàþùåãî íàøó Ãàëàêòèêó.

Ãðóïïà àñòðîíîìîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì Õàéäè Íüþ-
áåðãà (Heidi Newberg) èç Ðåíññåëåðîâñêîãî ïîëèòåõ-
íè÷åñêîãî èíñòèòóòà â ÑØÀ (Rensselaer Polytechnic
Institute) îáíàðóæèëà äóãó èç çâåçä, ðàñïîëîæåííûõ íà
ðàâíûõ ðàññòîÿíèÿõ îò öåíòðà Ãàëàêòèêè. Ïðè ýòîì èñ-

ïîëüçîâàëñÿ öèôðîâîé àòëàñ Digital Sloan Sky Survey.
Äðóãàÿ ãðóïïà àñòðîíîìîâ èç Êåìáðèäæñêîãî óíèâåðñèòåòà (Âåëèêîáðèòàíèÿ) ïðè

ïîìîùè èíñòðóìåíòîâ îáñåðâàòîðèè â Ëà-Ïàëüìà (Êàíàðñêèå î-âà) îáíàðóæèëà àíà-
ëîãè÷íóþ ñòðóêòóðó èç çâåçä, îêðóæàþùèõ íàøó Ãàëàêòèêó, ïðè èññëåäîâàíèè ãàëàê-
òèêè Àíäðîìåäû. Óãëîâîå ðàññòîÿíèå ìåæäó äâóìÿ ïëîùàäêàìè, îáñëåäîâàííûìè íå-
çàâèñèìî äâóìÿ ãðóïïàìè ó÷åíûõ, ñîñòàâèëî 100 ãðàäóñîâ. Àíàëîãè÷íûé õàðàêòåð
ðàñïîëîæåíèÿ çâåçä, îáíàðóæåííûé îáåèìè ãðóïïàìè, çàñòàâëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
âîêðóã Ãàëàêòèêè ñóùåñòâóåò ãèãàíòñêîå êîëüöî çâåçä.

Ïîêà íåÿñíî, êàêèì îáðàçîì ïîäîáíîå êîëüöî ìîãëî îáðàçîâàòüñÿ. Âîçìîæíî,
ñîñòàâëÿþùèå åãî çâåçäû â ñâîå âðåìÿ ðàñïîëàãàëèñü â ïðåäåëàõ ñàìîé Ãàëàêòèêè,
íî ñî âðåìåíåì ïîêèíóëè åå. Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî ãðàâèòàöèîííîå âëèÿíèå Ìëå÷íî-
ãî Ïóòè ðàçîðâàëî íà êóñêè íåáîëüøóþ ãàëàêòèêó-ñïóòíèê, èç âåùåñòâà êîòîðîé è
îáðàçîâàëîñü îáíàðóæåííîå àñòðîíîìàìè êîëüöî. Àíàëîãè÷íûå ñòðóêòóðû, ñîñòîÿ-
ùèå èç î÷åíü òóñêëûõ çâåçä, ðàíåå áûëè îáíàðóæåíû âîêðóã íåñêîëüêèõ ñïèðàëüíûõ
ãàëàêòèê, àíàëîãè÷íûõ ïî ñâîåìó ñòðîåíèþ íàøåé.

Èñòî÷íèê: ïî ìàòåðèàëàì æóðíàëà New Scientist.

Êîìåòà C/2002X5 Kudo-Fujikawa (Êóäî-Ôóäæèêàâà), áûëà îòêðûòà 14 äåêàáðÿ
2002 ãîäà äâóìÿ ÿïîíñêèìè àñòðîíîìàìè-ëþáèòåëÿìè, èìåíà êîòîðûõ òåïåðü óâå-
êîâå÷åíû â åå íàçâàíèè. Â ìîìåíò îòêðûòèÿ êîìåòà èìåëà 9-9.5m è êîìó äèàìåòðîì
2-4". (Çàìåòèì, ÷òî Ò.Êóòî, îáíàðóæèâøèé åå ÷óòü ðàíüøå, íàáëþäàë åå ñ ïîìîùüþ
áèíîêëÿ 20x125.) Â ïîñëåäñòâèè èçîáðàæåíèÿ ýòîé êîìåòû áûëè íàéäåíû íà ôîòî-
ãðàôèÿõ SOHO çà 6-12 íîÿáðÿ 2002 ã.

Ýòà êîìåòà áóäåò î÷åíü ÿðêîé. Ïî ïîñëåäíèì îöåíêàì â êîíöå ÿíâàðÿ åå áëåñê
ìîæåò äîñòè÷ü íóëåâîé âåëè÷èíû!

Äî êîíöà ÿíâàðÿ êîìåòó ìîæíî áóäåò âèäåòü ïåðåä âîñõîäîì Ñîëíöà â ñåâåðíîì
ïîëóøàðèè, â ôåâðàëå îíà áóäåò äî-
ñòóïíà òîëüêî æèòåëÿì þæíîãî (ñðà-
çó ïîñëå çàõîäà). Êîìåòà Êóäî-Ôóä-
æèêàâà äâèæåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïî ïà-
ðàáîëè÷åñêîé îðáèòå (å=1), ïëîñ-
êîñòü êîòîðîé ïî÷òè ïåðïåíäèêóëÿð-
íà ýêëèïòèêå (íàêëîíåíèå 94.15).
Ïåðèãåé îðáèòû ðàñïîëîæåí ïî÷òè
ïî äðóãóþ ñòîðîíó îò Ñîëíöà.

Âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå îðáèò
êîìåòû è ïëàíåò Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû
ïîêàçàíî íà ðèñóíêå.

Àñòðîíåò

Çâåçäà Çâåçäà Çâåçäà Çâåçäà Çâåçäà 20032003200320032003 ãîäà ãîäà ãîäà ãîäà ãîäà

Ïîäáîðêà ìàòåðèàëà Âåðåòåííèêîâà Ñ.Â.Ïîäáîðêà ìàòåðèàëà Âåðåòåííèêîâà Ñ.Â.Ïîäáîðêà ìàòåðèàëà Âåðåòåííèêîâà Ñ.Â.Ïîäáîðêà ìàòåðèàëà Âåðåòåííèêîâà Ñ.Â.Ïîäáîðêà ìàòåðèàëà Âåðåòåííèêîâà Ñ.Â.

Àñòðîíîìû îáíàðóæèëè «÷åðíóþ äûðó», ïåðåìå-
ùàþùóþñÿ ïî íàøåé Ãàëàêòèêå ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ
è ïîãëîùàþùóþ ïîïàäàþùèåñÿ åé íà ïóòè ñòàðûå
çâåçäû. Êàê ñëåäóåò èç ñîîáùåíèÿ BBC, îá ýòîì îáúÿ-
âèëè èññëåäîâàòåëè, äèñòàíöèîííî ðàáîòàþùèå íà îð-
áèòàëüíîì òåëåñêîïå «Õàááë».

Àñòðîíîìû ñ÷èòàþò, ÷òî «÷åðíàÿ äûðà» äâèæåòñÿ
â íàøåì íàïðàâëåíèè. Îäíàêî ïîêà îíà íàõîäèòñÿ íà
áåçîïàñíîì ðàññòîÿíèè - 6-9 òûñ. ñâåòîâûõ ëåò, â ñî-

çâåçäèè Ñêîðïèîíà. Åå ñêîðîñòü îöåíèâàåòñÿ áîëåå ÷åì â 400 òûñ. êì/÷àñ, è ýòî, ïî
ñëîâàì ó÷åíûõ, äîêàçûâàåò òîò ôàêò, ÷òî äûðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç îòêîëîâ-
øèõñÿ ôðàãìåíòîâ çâåçäíîãî âçðûâà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ëþáàÿ «÷åðíàÿ äûðà» ïî îïðåäåëåíèþ ïîãëîùàåò ñâåò, ýòîò
îáúåêò óäàëîñü èäåíòèôèöèðîâàòü ïî ýôôåêòó, îêàçûâàåìîìó èì íà çâåçäó-êîìïà-
íüîíà, êîòîðàÿ êàêèì-òî îáðàçîì âûæèëà ïðè âçðûâå ñâåðõíîâîé.

Ñäåëàííûå «Õàááëîì» ñíèìêè çâåçäû-êîìïàíüîíà ñðàâíèëè ñ äðóãèìè äàííû-
ìè, è â ðåçóëüòàòå óäàëîñü âû÷èñëèòü òðàåêòîðèþ è ñêîðîñòü äâèæåíèÿ «÷åðíîé äûðû»
ïî ïðîñòðàíñòâó Ãàëàêòèêè. Îáíàðóæåííóþ äûðó íàçâàëè GRO J1655-40. Îíà ïî-
ñòåïåííî ïîåäàåò çâåçäó-êîìïàíüîíà, âûòÿãèâàÿ èç íåå ãàçû è, òàêèì îáðàçîì, óâå-
ëè÷èâàÿ ñîáñòâåííóþ ìàññó.

Ýòîò ïðîöåññ ñîçäàåò ðåàêòèâíóþ ñòðóþ (ïîäîáíóþ òîé, ÷òî ïðîèñõîäèò â ïàÿëü-
íîé ëàìïå), óíîñÿùóþñÿ îò «÷åðíîé äûðû» íà ñêîðîñòè, ñîñòàâëÿþùåé çàìåòíóþ äîëþ
ñêîðîñòè ñâåòà. Àñòðîíîìû íàçûâàþò ýòîò ýôôåêò «ìèêðîêâàçàðîì»: îí ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé óìåíüøåííóþ ìîäåëü «÷åðíûõ äûð», æèâóùèõ â ÿäðàõ ÷ðåçâû÷àéíî àê-
òèâíûõ ãàëàêòèê, èçâåñòíûõ êàê êâàçàðû. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòî âòîðîé ìèêðî-
êâàçàð, îòêðûòûé â ãðàíèöàõ Ìëå÷íîãî ïóòè.

Èñòî÷íèê: ÂÂÑ.

ÊÎÌÅÒÀ ÊÓÄÎ-ÔÓÄÆÈÊÀÂÀ

ÇÂ¨ÇÄÍÎÅ ÊÎËÜÖÎ

GRO J1655-40

Ïåðâûé äåíü – îí áóäåò
îáÿçàòåëüíî ñàìûì ïðåêðàñ-
íûì äíåì. Ïòèöû áóäóò ïåòü
êàê-òî íåîáûêíîâåííî, ðàäî-
ñòíî è âäîõíîâåííî, òðàâèí-
êè, êóñòèêè è âñå âîêðóã áóäåò

ðàäî íàì, ÷óâñòâóÿ

ýíåðãèþ Ëþáâè. Ýòî ïåðâûé äåíü, êîãäà
ÿ ñî ñâîåé ëþáèìîé ïðèåäó â Ðîäîâîå ïî-
ìåñòüå. Çäåñü åùå íå áóäåò æèâîïèñíîé
êàðòèíû, òîëüêî ÷èñòûé ëèñò. Ìû, âçÿâ-
øèñü çà ðóêè, áóäåì îáõîäèòü íàøå áó-
äóùåå ïîìåñòüå. «Äàâàé âîò çäåñü ïîñà-
äèì áåðåçêè, çäåñü áóäåò ðîùèöà ó íàñ.
À çäåñü ïîñàäèì ìû áåñåäêó - äëÿ îòäû-
õà îíà. Çäåñü ñûí íàø ìàëåíüêèé èãðàòü
áóäåò íà ïîëÿíêå, ïóñêàé âñå ðàäóåò åãî.
À çäåñü, äàâàé, ìû êåäðû ïîñàäèì, ïóñòü
îíè âîçäóõ íàñûùàþò àðîìàòîì è ñîë-
íå÷íûì ëåòíèì óòðîì çàíîñèò âåòåðîê
åãî â îòêðûòîå îêíî. Âîò çäåñü äóáû ÿ
ïîñàæó, çäåñü ìàñòåðñêàÿ áóäåò. À çäåñü
âìåñòå ëåòíþþ ñïàëüíþ ïîñàäèì – êàê
ýòî çäîðîâî çàñûïàòü ïîä çâåçäíûì íå-
áîì! Ïðîñûïàåøüñÿ óòðîì, à ê òåáå óæå

Ñìûñëæèçíè

ïåðâûé ëó÷èê ñîëíöà íåæíî ïðèêàñàåò-
ñÿ. Ýòî Îí ãîâîðèò òåáå – äîáðîå óòðî. Íó
êàê íå óäåðæàòüñÿ è íå ïîæåëàòü åìó â
îòâåò – îíî äåéñòâèòåëüíî äîáðîå.»

Ñ êàæäûì äíåì íàøå ïîìåñòüå áóäåò
âñå êðàñèâåå è êðàñèâåå. Ñàäîì áóéíûõ
êðàñîê âîêðóã âñå áóäåò ðàñöâåòàòü. Ñ êàæ-
äûì äíåì ìàëåíüêèå áåðåçêè áóäóò ñòàíî-
âèòüñÿ ñòðîéíûìè è êðàñèâûìè, à äóáêè
ïðåâðàùàòüñÿ â ìîãó÷èõ âåëèêàíîâ. Ìû ñ
ëþáèìîé áóäåì ïî óòðàì âñòàâàòü è íà-
ñëàæäàòüñÿ ýòîé êàðòèíîé, êàê âñå âîêðóã
ïðîñûïàåòñÿ, êàê öâåòû ðàñêðûâàþò ñâîè
áóòîí÷èêè íàâñòðå÷ó ïåðâûì ëó÷àì. Êàæ-
äàÿ òðàâèíêà áóäåò ëàñêàòü íàø âçãëÿä. È
âñå áîëüøå ìûñëåé áóäåò î íàøåì ñîâìå-
ñòíîì Òâîðåíèè. Âñå ëó÷øåå ïîäàðèì åìó
– ñâîåìó Òâîðåíèþ – íàøåìó ñûíó.

È âîò ðàñöâåòîì óòðåííèì óñëûøó êðèê
ñâîåãî ñûíà, êðèê ðàäîñòíûé, âîçâåñòèâøèé
ìèðó, ÷òî ïîÿâèëñÿ åùå îäèí ×åëîâåê. À êîã-
äà ìîé ñûí íåìíîãî ïîäðàñòåò, ìû áóäåì
âìåñòå ñàæàòü äåðåâüÿ – êåäðû, êîòîðûå ÿ
ïîñàäèë â ãîðøî÷êå â ãîä ñîòâîðåíèÿ íàøå-
ãî ñûíà. Îíè áóäóò óæå òðåõëåòíèìè ñàæåí-
öàìè, òîëüêî íà÷èíàþùèìè íàáèðàòü ñèëó.
Ñûí íà ðàññâåòå, âñòàâ ïîðàíüøå, çàõî÷åò
ïðèêîñíóòüñÿ ê êåäðàì-ìàëûøàì, ïîãëà-
äèòü èõ ñ ëþáîâüþ, êàê ðàäîñòíî îíè çàòðå-
ïåùóò îò ýòèõ ïðèêîñíîâåíèé...

Åâãåíèé Æèõàðåâ. ã. Ñìîëåíñê



ÐÎÄÎÂÀß ÇÅÌËß Âûïóñê ¹1, 2003ã.

ÌÅÆÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÀß ÃÀÇÅÒÀ

Ñòðàíèöà ¹8

Ñîäåðæàíèå ïîëåçíûõ âåùåñòâÑîäåðæàíèå ïîëåçíûõ âåùåñòâÑîäåðæàíèå ïîëåçíûõ âåùåñòâÑîäåðæàíèå ïîëåçíûõ âåùåñòâÑîäåðæàíèå ïîëåçíûõ âåùåñòâ
Äëÿ ñàäîâ è îãîðîäîâ ñíûòü – çëîñòíûé, òðóäíî èñêîðåíÿåìûé ñîðíÿê.  Âìåñòå ñ òåì ýòî îäíî èç ñàìûõ ïîëåç-

íûõ ïèùåâûõ ðàñòåíèé, ñîäåðæàùåãî ìíîãî âèòàìèíà Ñ, ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà: æåëåçî, ìåäü, ìàðãàíåö, òèòàí;
àçîòèñòûå ñîåäèíåíèÿ, ýôèðíîå ìàñëî.

Ëåêàðñòâåííîå äåéñòâèåËåêàðñòâåííîå äåéñòâèåËåêàðñòâåííîå äåéñòâèåËåêàðñòâåííîå äåéñòâèåËåêàðñòâåííîå äåéñòâèå
Íàñòîé êîðíåé èñïîëüçóþò äëÿ êîìïðåññîâ ïðè ìèîçèòàõ.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ îáðàáîòêàÏðåäâàðèòåëüíàÿ îáðàáîòêàÏðåäâàðèòåëüíàÿ îáðàáîòêàÏðåäâàðèòåëüíàÿ îáðàáîòêàÏðåäâàðèòåëüíàÿ îáðàáîòêà
Ìîëîäûå ëèñòüÿ è öâåòî÷íûå ïîáåãè ñíûòè èñïîëüçóþòñÿ â ïèùó, à íàñòîé íàäçåìíîé ÷àñòè â íàðîäíîé ìåäè-

öèíå. Â ïèùó ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ñîâñåì ìîëîäûå ëèñòüÿ è ïîáåãè, ïîêà îíè åùå æåëòîâàòî-çåëåíûå è êàê áû
«ïðîçðà÷íûå». Â ðàçíûõ óñëîâèÿõ îíè íà ýòîé ñòàäèè ìîãóò áûòü ðàçíîé äëèíû. Ñíûòü, ðàñòóùàÿ â òåíèñòûõ ìåñòàõ
äîëüøå äàåò çåëåíü, ïðèãîäíóþ äëÿ åäû, åå ëèñòüÿ ãîðàçäî êðóïíåå è íåæíåå. Çàìå÷åíî, ÷òî ïîñàæåííàÿ â òåíè
ñíûòü íå îáðàçóåò ñåìÿí. Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì â ñûðîì âèäå, ëèñòüÿ ñíûòè áëàíøèðóþò â êèïÿùåé âîäå 1-2 ìè-
íóòû.

Èç ñíûòè ãîòîâÿò ñàëàòû, ùè, ñîóñû, îêðîøêó, êîòëåòû, òóøàò ñ êàðòîôåëåì. Ìîæíî çàêâàøèâàòü íà çèìó, ìà-
ðèíîâàòü. Èç ñóøåíîé ñíûòè ãîòîâÿò ïîðîøîê äëÿ ïðèïðàâ. Ùè èç ñíûòè ïî âêóñó íå óñòóïàþò êàïóñòíûì.

Ðåöåïòû

Ñíûòü

Âåäóùèé ðóáðèêè Ñèìóêîâ Ðîìàí. ã.Ñìîëåíñê.Âåäóùèé ðóáðèêè Ñèìóêîâ Ðîìàí. ã.Ñìîëåíñê.Âåäóùèé ðóáðèêè Ñèìóêîâ Ðîìàí. ã.Ñìîëåíñê.Âåäóùèé ðóáðèêè Ñèìóêîâ Ðîìàí. ã.Ñìîëåíñê.Âåäóùèé ðóáðèêè Ñèìóêîâ Ðîìàí. ã.Ñìîëåíñê.

ÐÀÑÒÅÍÈßÐÀÑÒÅÍÈß ÍÀØÈ ÄÐÓÇÜß È ÏÎÌÎÙÍÈÊÈ

Ñàëàò èç ñíûòèÑàëàò èç ñíûòèÑàëàò èç ñíûòèÑàëàò èç ñíûòèÑàëàò èç ñíûòè
Äëÿ ñàëàòà íóæíî âçÿòü ñíûòü, ëóê, óêðîï, îãóðåö, âà-

ðåíîå ÿéöî, êàðòîôåëü è ñìåòàíó.

Ùè èç ñíûòè ñ êàðòîôåëåìÙè èç ñíûòè ñ êàðòîôåëåìÙè èç ñíûòè ñ êàðòîôåëåìÙè èç ñíûòè ñ êàðòîôåëåìÙè èç ñíûòè ñ êàðòîôåëåì
Îòâàðèâàþò íàðåçàííûé äîëüêàìè êàðòîôåëü. Îáäà-

þò êèïÿòêîì ñíûòü. Øèíêóþò ëóê, ìîðêîâü è ñíûòü, âñå
ñìåøèâàþò è ïàññèðóþò 3 ìèíóòû íà ëþáîì ìàñëå. Â êîí-
öå ïàññèðîâàíèÿ äîáàâëÿþò 1 ñò. ëîæêó ìóêè è õîðîøî
ðàçìåøèâàþò. Ñìåñü ïåðåêëàäûâàþò â êàðòîôåëüíûé îò-
âàð è âàðÿò 2 ìèíóòû. Ñûðûå ÿéöà âçáèâàþò âèëêîé è òîí-
êîé ñòðóéêîé âëèâàþò â êèïÿùèå ùè. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë
äîáàâëÿþò ìåëêî íàðåçàííûå óêðîï è ÷åñíîê.

Êàøà ïøåííàÿ ñî ñíûòüþÊàøà ïøåííàÿ ñî ñíûòüþÊàøà ïøåííàÿ ñî ñíûòüþÊàøà ïøåííàÿ ñî ñíûòüþÊàøà ïøåííàÿ ñî ñíûòüþ
1,5 ñòàêàíà ñíûòè ðóáëåííîé, 1 ñòàêàí êðóïû ïøåí-

íîé, 4 ñòàêàíà âîäû, 3 ñò.ë. ìàñëà, ñîëü - ïî âêóñó.
Ïøåíî çàìî÷èòü, âàðèòü 10 ìèíóò. Ñíûòü ìåëêî íà-

ðåçàòü, ïîëîæèòü â êàøó, äîâåñòè åå äî êèïåíèÿ, çàêðûòü
êàñòðþëþ, çàâåðíóòü â ãàçåòó è îäåÿëî íà 1 ÷àñ. Â ãîòîâóþ
êàøó ïîëîæèòü ìàñëî.

Êîòëåòêè èç ñíûòè ñî ùàâåëåìÊîòëåòêè èç ñíûòè ñî ùàâåëåìÊîòëåòêè èç ñíûòè ñî ùàâåëåìÊîòëåòêè èç ñíûòè ñî ùàâåëåìÊîòëåòêè èç ñíûòè ñî ùàâåëåì
900 ã ñíûòè, 200 ã ùàâåëÿ, 0,5 ñòàêàíà ìàñëà, 0,5

ñòàêàíà ñìåòàíû, 1 ãîëîâêà ëóêà, 2 ÿéöà.
Ñíûòü è ùàâåëü ñâàðèòü â ïîäñîëåííîì êèïÿòêå, ïðî-

öåäèòü è ïðîòåðåòü. Ëóê ïîøèíêîâàòü è ïîäðóìÿíèòü â
ìàñëå. Â ïðîòåðòóþ ñìåñü ùàâåëÿ è ñíûòè äîáàâèòü 2 ÿéöà,
ïîäæàðåííûé ëóê, ðàçìî÷åííûé â ìîëîêå õëåá. Âñå òùà-
òåëüíî ïåðåìåøàòü è ñôîðìèðîâàòü êîòëåòêè, îáæàðèòü
èõ äî ðóìÿíîé êîðî÷êè â ïðîãðåòîì ìàñëå. Îáæàðåííûå
ãîðÿ÷èå êîòëåòêè ìîæíî ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäêó, ñìàçàí-
íóþ ìàñëîì, Çàëèòü ñìåòàíîé, äàòü ïîñòåïåííî ïðîãðåòüñÿ
â äóõîâêå, íå êèïÿòÿ.

Ìàðèíîâàííàÿ ñíûòüÌàðèíîâàííàÿ ñíûòüÌàðèíîâàííàÿ ñíûòüÌàðèíîâàííàÿ ñíûòüÌàðèíîâàííàÿ ñíûòü
Íà 1 ëèòð ìàðèíàäà: 1 ñò. ëîæêà ñîëè, 1 ÷. ëîæêà ñàõà-

ðà, 2 øò. ãâîçäèêè, 12 øò. ïåðöà äóøèñòîãî, 2 øò. ëàâðî-
âîãî ëèñòà, 0,5 ë óêñóñà 6%, 0,5 ë âîäû (èëè 1 ë âîäû, 2 ñò.
ëîæêè óêñóñíîé ýññåíöèÿ 80%).

Ìàðèíàäíóþ çàëèâêó ãîòîâÿò â ýìàëèðîâàííîé ïîñó-

äå. Íàëèòü â êàñòðþëþ âîäó, äîáàâèòü ñîëü, ñàõàð è ïðÿ-
íîñòè è ïðîêèïÿòèòü 10-15 ìèíóò. Çàòåì äîáàâèòü óêñóñ
è, íå äàâàÿ êèïåòü, ïðîãðåòü åùå 10-15 ìèíóò. Êèïÿòèòü
çàëèâêó ïîñëå äîáàâêè óêñóñà íåëüçÿ, îí óëåòó÷èòñÿ. Äëÿ
ìàðèíîâàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ áðàòü òîëüêî î÷åíü ìîëîäóþ,
ïî÷òè ïðîçðà÷íóþ ñíûòü. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ÷åðåøîê
âìåñòå ñ ëèñòîâîé ïëàñòèíêîé, íî ïðè çàãîòîâêå íà çèìó
ëó÷øå âçÿòü îäíè ÷åðåøêè, êîòîðûå îáðåçàþòñÿ ïî äëèíå
áàíêè è ïëîòíî íàáèâàþòñÿ â íåå âåðòèêàëüíî. Åñëè ñíûòü
ãîòîâèòñÿ äëÿ íåìåäëåííîãî óïîòðåáëåíèÿ, åå âûêëàäû-
âàþò â ãîðÿ÷èé ìàðèíàä è ïðîãðåâàþò 5-10 ìèíóò. Çàòåì
ñíèìàþò ñ îãíÿ è îñòàâëÿþò â ìàðèíàäå íà ñóòêè. Äëÿ çèì-
íåãî êîíñåðâèðîâàíèÿ ñíûòü ðàñêëàäûâàþò â áàíêè, äî-
âîäÿò ìàðèíàä äî êèïåíèÿ è íåìåäëåííî çàëèâàþò èì áàí-
êè äî âåðõíåãî êðàÿ. Òóò æå çàêàòûâàþò ñòåðèëüíûìè
êðûøêàìè, ïåðåâîðà÷èâàþò è çàâîðà÷èâàþò â âàòíîå îäå-
ÿëî íà 6-12 ÷àñîâ, ìîæíî îñòàâèòü èõ â îäåÿëå íà íî÷ü.

Ïàñòà ñî ñíûòüþ è îãóðöîìÏàñòà ñî ñíûòüþ è îãóðöîìÏàñòà ñî ñíûòüþ è îãóðöîìÏàñòà ñî ñíûòüþ è îãóðöîìÏàñòà ñî ñíûòüþ è îãóðöîì
0,5 ñòàêàíà ñíûòè, 1 îãóðåö, 100 ã ìàñëà, 0,5 ñòàêà-

íà òâîðîãà.
Îãóðåö íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè. Ñíûòü áëàíøè-

ðîâàòü â êèïÿùåé âîäå 2 ìèí, ìåëêî ïîðóáèòü. Òâîðîã ðà-
ñòåðåòü ñ ìàñëîì, ñìåøàòü ñ çåëåíüþ.

Ñàëàò èç ñíûòè è ãóëÿâíèêàÑàëàò èç ñíûòè è ãóëÿâíèêàÑàëàò èç ñíûòè è ãóëÿâíèêàÑàëàò èç ñíûòè è ãóëÿâíèêàÑàëàò èç ñíûòè è ãóëÿâíèêà
Ñíûòü áëàíøèðîâàòü â êèïÿùåé âîäå 1-2 ìèí. Çåëåíü

ìåëêî íàðåçàòü, äîáàâèòü îãóðåö, âñå ïåðåìåøàòü, çàï-
ðàâèòü ñìåòàíîé.

Ñíûòü æàðåíàÿ ñ ÿéöîìÑíûòü æàðåíàÿ ñ ÿéöîìÑíûòü æàðåíàÿ ñ ÿéöîìÑíûòü æàðåíàÿ ñ ÿéöîìÑíûòü æàðåíàÿ ñ ÿéöîì
400 ã ñíûòè, 2 ÿéöà.
Ìåëêî íàðåçàííóþ ñíûòü ïðîòóøèòü â ðàçîãðåòîì

æèðó 5-10 ìèíóò, çàëèòü âçáèòûìè ÿéöàìè è ïðîæàðèòü
äî ñâåðòûâàíèÿ ÿèö.

Ñíûòü êâàøåíàÿÑíûòü êâàøåíàÿÑíûòü êâàøåíàÿÑíûòü êâàøåíàÿÑíûòü êâàøåíàÿ
Ìîëîäûå ëèñòüÿ ñíûòè ñ ÷åðåøêàìè âûìûòü, ñëîæèòü

â áàíêó, ïåðåñûïàÿ òåðòîé ìîðêîâêîé, ïîðîøêîì õìåëè-
ñóíåëè. Çàëèòü ðàññîëîì -1,5 ÷. ëîæêè ñîëè íà 1 ë âîäû.
Äëÿ çàêâàñêè ïîëîæèòü êîðî÷êó ÷åðíîãî õëåáà. Ïîëîæèòü
ãðóç, ÷òîáû ñíûòü íå âñïëûâàëà è îñòàâèòü áðîäèòü íà 2-
3 äíÿ. Ïîñëå ýòîãî óáðàòü â õîëîäèëüíèê. Èñïîëüçóþò êàê
ãàðíèð èëè çàêóñêó.

Ñíûòü òó-Ñíûòü òó-Ñíûòü òó-Ñíûòü òó-Ñíûòü òó-
øåíàÿ ñ êàðòî-øåíàÿ ñ êàðòî-øåíàÿ ñ êàðòî-øåíàÿ ñ êàðòî-øåíàÿ ñ êàðòî-
ôåëåìôåëåìôåëåìôåëåìôåëåì

100 ã ëèñòü-
åâ ñíûòè, 3 øò.
êàðòîôåëÿ, 1 øò.
ëóêà ðåï÷àòîãî èëè
0,5 ñòàêàíà çåëåíîãî, 2
ñò.ëîæêè òîìàòíîé ïàñòû, ñîëü, ïå-
ðåö - ïî âêóñó.

Ñíûòü íàðåçàòü, ïîñîëèòü, ïðîòóøèòü íà ìàëîì îãíå 10
ìèíóò. Êàðòîôåëü íàðåçàòü êðóïíûìè êóñî÷êàìè, ëóê ìåëêî íà-
ðåçàòü, çàëèòü âîäîé, ÷òîáû îíà ïîêðûëà îâîùè, âàðèòü 10 ìè-
íóò. Äîáàâèòü ñíûòü è òîìàòíóþ ïàñòó, âñêèïÿòèòü.

Ñóï-ëàïøà ñî ñíûòüþÑóï-ëàïøà ñî ñíûòüþÑóï-ëàïøà ñî ñíûòüþÑóï-ëàïøà ñî ñíûòüþÑóï-ëàïøà ñî ñíûòüþ
1 øò. ìîðêîâè, 1 ñòàêàí ñíûòè, 1,5 ëèòðà âîäû, 0,5

ñòàêàíà âåðìèøåëè èëè ëàïøè, 2 ñò.ë. ìàñëà.
Ìîðêîâü íàøèíêîâàòü, ïðîãðåòü ñ ìàñëîì, âûëîæèòü

â êèïÿùóþ âîäó. Âàðèòü 3-4 ìèíóòû, çàòåì âûñûïàòü âåð-
ìèøåëü è ñíûòü, ïîñîëèòü, âàðèòü äî ãîòîâíîñòè âåðìè-
øåëè.

Õåò÷èíÕåò÷èíÕåò÷èíÕåò÷èíÕåò÷èí
Òåñòî: 2/3 ñòàêàíà êåôèðà èëè âîäû, 1 ÿéöî, 2,5 ñòà-

êàíà ìóêè, 1/2 ÷.ë. ñîëè. Íà÷èíêà: 1 âàðèàíò 2 ñòàêàíà
çåëåíè (ñóðåïêà, êóïûðü, ñíûòü, áîðùåâèê, êðàïèâà, ñâåð-
áèãà, ëîïóõ è äðóãèå), 250 ã òâîðîãà, 1 ÿéöî, ñîëü è ïåðåö -
ïî âêóñó. 2 âàðèàíò 2 ñòàêàíà çåëåíè, 4 øò. êàðòîôåëÿ, 1
øò. ëóêà ðåï÷àòîãî, 3 ñò.ë. ìàñëà.

Çàìåñèòü êðóòîå òåñòî, êàê íà ëàïøó. Åñëè îíî äåëàåò-
ñÿ íà âîäå, äîáàâèòü ÷àéíóþ ëîæêó óêñóñà. Äàòü òåñòó ïî-
ñòîÿòü îêîëî ÷àñà ïîä ïîëîòåíöåì. Íàðåçàòü íà êóñî÷êè âå-
ëè÷èíîé ñ ÿéöî (ìîæíî êðóïíåå) ðàñêàòàòü â êðóãëóþ ëåïåø-
êó. Íà ñåðåäèíó âûëîæèòü ôàðø è çàùèïàòü âñå êðàÿ ââåðõ,
êàê áû çàòÿãèâàÿ ìåøî÷åê. Ïîëó÷åííûé øàðèê ñ íà÷èíêîé
ðàñêàòàòü ñêàëêîé â ïëîñêèé áëèí, òàê ÷òîáû îí íå ïîðâàë-
ñÿ. Æàðèòü áåç ìàñëà íà ñóõîé ÷óãóííîé ñêîâîðîäå ñ äâóõ
ñòîðîí. Ãîòîâàÿ ëåïåøêà âçäóâàåòñÿ ïóçûðåì. Ïîäæàðåí-
íûé õåò÷èí ñìàçàòü ñëèâî÷íûì ìàñëîì. Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èì.
Íà÷èíêà: 1 âàðèàíò Çåëåíü ìåëêî íàðåçàòü, ïîòóøèòü ñ âî-
äîé 5-10 ìèíóò, ñìåøàòü ñ òâîðîãîì è ÿéöîì. 2 âàðèàíò
Çåëåíü íàðåçàòü è ïðîòóøèòü, ëóê ìåëêî íàðåçàòü è ïîäæà-
ðèòü, èç êàðòîôåëÿ ñäåëàòü ïþðå. Âñå ñìåøàòü.

Â òðåõëèòðîâóþ ñòåêëÿííóþ áàíêó íàñûïàþò êèëîãðàìì âûìûòûõ (íî íå î÷èùåííûõ) êåäðîâûõ
îðåøêîâ, çàñûïàþò èõ êèëîãðàììîì ñàõàðíîãî ïåñêà, çàëèâàþò  îäíèì ëèòðîì âîäêè. Íàñòàèâàþò
òðîå ñóòîê â òåïëîì ìåñòå, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ.

Çàòåì ñëèâàþò ïîëó÷èâøóþñÿ êîðè÷íåâî-êðàñíóþ æèäêîñòü. Îñòàâøèåñÿ îðåõè åùå äâàæäû çà-
ëèâàþò ëèòðîì âîäêè è íàñòîÿâ òàê æå, êàê è â ïåðâûé ðàç, ñëèâàþò ïîëó÷åííûé ýêñòðàêò. Ïîñëå ýòîãî
âñå òðè èçâëå÷åíèÿ ñìåøèâàþò, ðàçëèâàþò â áóòûëêè òåìíîãî ñòåêëà è õðàíÿò â òåìíîì ìåñòå. À
ìîæíî è ðàçäàðèòü áëèçêèì äðóçüÿì è ðîäñòâåííèêàì, îñòàâèâ ñåáå, êîíå÷íî æå. Ïðèíèìàòü ïî
÷àéíîé ëîæêå íàòîùàê 1-2 ðàçà
â äåíü.

Êåäðîâûé îðåõ ëå÷èò êàøåëü ó
âñåõ Äëÿ ýòîãî íàäî âçÿòü ãîðñòü
êåäðîâûõ îðåõîâ âìåñòå ñî ñêîð-
ëóïîé, èñòîëî÷ü ìåëêî è âñêèïÿòèòü
â ïîëëèòðå ìîëîêà. È âñå.  Òàêèì
ëåêàðñòâîì äàæå òóáåðêóëåç ëåã-
êèõ ëå÷àò. Îá ýòîì åùå Àâèöåííà
ïèñàë: «Êåäðîâûå îðåõè ïîëåçíû
îò ãíèëûõ æèäêîñòåé â ëåãêèõ, îò
ãíîÿ, êðîâîõàðêàíüÿ è õðîíè÷åñ-
êîãî êàøëÿ»

Áóäüòå çäîðîâû!
       Ðåöåïòû îïðîáîâàíû       Ðåöåïòû îïðîáîâàíû       Ðåöåïòû îïðîáîâàíû       Ðåöåïòû îïðîáîâàíû       Ðåöåïòû îïðîáîâàíû
       æèòåëÿìè Ñûêòûâêàðà.       æèòåëÿìè Ñûêòûâêàðà.       æèòåëÿìè Ñûêòûâêàðà.       æèòåëÿìè Ñûêòûâêàðà.       æèòåëÿìè Ñûêòûâêàðà.

Ïî ìàòåðèàëàìÏî ìàòåðèàëàìÏî ìàòåðèàëàìÏî ìàòåðèàëàìÏî ìàòåðèàëàì
Þ. ÊàðìàíîâîéÞ. ÊàðìàíîâîéÞ. ÊàðìàíîâîéÞ. ÊàðìàíîâîéÞ. Êàðìàíîâîé
ã. Ñûêðûâêàðã. Ñûêðûâêàðã. Ñûêðûâêàðã. Ñûêðûâêàðã. Ñûêðûâêàð

çäîðîâüÿ
Áàëüçàì ñèáèðñêîãî

Èç êåäðîâû
õ

îðåøêîâ

«Îäèí ñòàðè÷åê
íàøåë ðåöåïò, ïðèãî-
òîâèë è â êëóáå âñåõ
óãîùàë. Òåïåðü âñå
äåëàþò è ïüþò. Ìû ñ
ìàìîé óæå 3 ëèòðà
âûïèëè è ðàçäàëè ïî
çíàêîìûì. Îò âñåãî
ïîìîãàåò: è îò ïðî-
ñòóäû, è îò êàøëÿ, è
âîîáùå ïðèÿòíàÿ
âåùü.»

Çà ïðèìåð âçÿëè äà÷ó îäíîãî çíàêîìîãî, ó êîòîðîãî íà ó÷àñòêå
ðîñëè òîëüêî ëèñòâåííèöû è ïèõòû è âìåñòî èçãîðîäè — êóñòàðíèêè.
Ìèíè-ëåñîê ýòîò áûë ñâåòëûé, ÷èñòûé ñ óþòíûì òðàâÿíûì ãàçîíîì,
ëàíäûøàìè è... ãðèáàìè.

Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî è âàì îêàæåòñÿ íå ïî ñèëàì èëè íå ïî
íðàâó âîçèòüñÿ ñ íå âñåãäà áëàãîäàðíûìè îâîùàìè è ñàäîâûìè êóëü-
òóðàìè, òîãäà ïîñàäèòå íà ó÷àñòêå äåðåâüÿ è îòäûõàéòå íà çäîðîâüå
â ëè÷íîì ëåñó.

Æèçíåííàÿ ñèëà êîðíåé ýòèõ äåðåâüåâ íàñòîëüêî ñèëüíà, ÷òî îíè,
êàê ñïðóòû, âûñàñûâàþò, âñå ñîêè çåìëè, íà êîòîðîé ïðîèçðàñòàþò
(ñðàâíåíèå ñî ñïðóòàìè, êîíå÷íî, îáðàçíîå, òàê êàê ó ïîñëåäíèõ åñòü
ðîò è êëþâ äëÿ åäû). Òàì, ãäå íà ãðàíèöå ó÷àñòêà ðàñòåò áåðåçà, íå
äîæäåòåñü õîðîøåãî óðîæàÿ çåìëÿíèêè, íå ïîïðîáóåòå âñëàñòü ñî÷-
íûõ âèøåí, à ñìîðîäèíà ïîñòîÿííî áóäåò çàðàæåíà àíòðàêíî-çîì.
×åðåìóõà êðàñèâî öâåòåò â ìàå... íà÷àëå èþíÿ âñåãî êàêóþ-íèáóäü
íåäåëþ, à ïîòîì âñå ëåòî íà íåé ãíåçäÿòñÿ òëè, îòïðûñêè æå îò êîðíåé
ðàñòóò â òàêîì êîëè÷åñòâå, ÷òî ëó÷øå åå íà ó÷àñòîê íå ïóñêàòü âîâñå.
È òåíü îò áåðåçû ñ ÷åðåìóõîé òàêàÿ ãóñòàÿ, ÷òî ïðèõîäèòñÿ ÷àñòè÷íî
îáðåçàòü âåòâè, ÷òîáû, ñîëíöå ïðîíèêàëî íà ó÷àñòîê. Â ñèëüíûé âå-
òåð áåðåçîâûå òîíêèå âåòî÷êè ëåãêî îáëàìûâàþòñÿ, è ïîä äåðåâîì
ñêàïëèâàåòñÿ ìíîãî ìóñîðà. Ñïîðó íåò, áåðåçà è ÷åðåìóõà — ïðå-
êðàñíûå è ïîëåçíûå äåðåâüÿ ñðåäíåé ïîëîñû, íî ðàñòè èì ëó÷øå â
ëåñó, òàì, îòêóäà îíè ðîäîì.

 Åñëè âû ñàæàåòå íåñêîëüêî âèäîâ õâîéíûõ äåðåâüåâ, òî ó÷òèòå, ÷òî:
• ñîñíà è êåäð íå ëþáÿò ñîñåäñòâà ïèõò è åëîê:
• ëèñòâåííèöà íå â ëàäàõ íè ñ òåìè, íè ñ äðóãèìè;
• òóÿ íå âûíîñèò â ñîñåäÿõ åëêó. Ïîýòîìó ëó÷øå ñàæàòü äåðåâüÿ

îäíîðîäíûìè ãðóïïàìè èëè àëëåéêàìè, íå ïåðåìåøèâàÿ ïðè ýòîì
ðàçëè÷íûå ïîðîäû.

Ïî ìàòåðèàëàì www.anastasia.ru
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ÐÎÄÎÂÀß ÇÅÌËßÂûïóñê ¹1, 2003ã.

ÌÅÆÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÀß ÃÀÇÅÒÀ

Ñòðàíèöà ¹9

Ìàëûø ðàñòåò. Âîò îí óæå ñàäèòñÿ, ñàì
âñòàåò, ïîëçàåò, äåëàåò ïåðâûé øàã. Îáû÷-
íî åãî â ýòî âðåìÿ äåðæàò - äëÿ áåçîïàñ-
íîñòè! - â êðîâàòêå, â ìàíåæå, â çàùèùåí-
íîì óãîëêå êîìíàòû. À ìû, âåðíûå ñâîåìó

Îäíàæäû ê íàì ïðèåõàëà ìàìà ñ äâóõëåòíèì ñûíîì è æàëîâàëàñü íà òî, ÷òî îíà ñ íèì ñîâñåì èçìó÷èëàñü: - Êà-
æåòñÿ, âñå äåëàëà êàê ïîëîæåíî, à îí êàêîé-òî âÿëûé, êî âñåìó ðàâíîäóøíûé. È ÿ åìó òîæå íå íóæíà. Äàæå îáèäíî.
Ìîæåò áûòü, îí îòñòàåò â ðàçâèòèè?.. - À ãäå âû ðàáîòàåòå? - ñïðîñèë ÿ. - Ìíîãî ëè áûâàåòå ñ ìàëü÷èêîì äîìà? - Ñ
óòðà äî âå÷åðà. Èç-çà íåãî ÿ óøëà ñ ðàáîòû, ðåøèëà äî øêîëû ñ íåãî ãëàç íå ñïóñêàòü, ïîëó÷øå ïîäãîòîâèòü ê øêîëå.
Êîãäà ìû ïîíàáëþäàëè çà íåþ è ñûíîì, òî äîâîëüíî ñêîðî óáåäèëèñü, ÷òî ìàìà, åæåñåêóíäíî «âîñïèòûâàÿ» ñûíà (òî
ïðîãóëêà, òî åäà, òî îáó÷åíèå ïî êàðòèíêàì è ò. ä.), íè ìèíóòû íå îñòàâëÿåò åìó äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîçíàíèÿ ìèðà.
Âñå ïðåïîäíîñèò åìó ãîòîâûì, äà ïðèòîì «ïåðåêàðìëèâàåò» åãî âñåì: è åäîé, è çàáîòîé, è ðåæèìîì, è âïå÷àòëåíèÿìè.
Ìû ñ ãðóñòüþ íàáëþäàëè, êàê èäåò ýòî «ñâåðõèçáûòî÷íîå» âîñïèòàíèå, è ïðèøëè ê åäèíîäóøíîìó çàêëþ÷åíèþ; ìàëû-
øó íå õâàòàåò çàíÿòîé ìàìû, à îò ñâîáîäíîé åãî óæå òîøíèò. Ïîòîì ìû óçíàëè, ÷òî ó íåå ðîäèëñÿ âòîðîé ðåáåíîê, îíà
ñòàëà ðàáîòàòü, è âñå ïðèøëî â íîðìó: åå âíèìàíèå ïîíåâîëå ðàññðåäîòî÷èëîñü è ïåðåñòàëî áûòü ãèïåðòðîôèðîâàí-
íûì è âðåäíûì

ÂÍÈÌÀÍÈÅ: ÎÏÀÑÍÎÑÒÜ!ÂÍÈÌÀÍÈÅ: ÎÏÀÑÍÎÑÒÜ!ÂÍÈÌÀÍÈÅ: ÎÏÀÑÍÎÑÒÜ!ÂÍÈÌÀÍÈÅ: ÎÏÀÑÍÎÑÒÜ!ÂÍÈÌÀÍÈÅ: ÎÏÀÑÍÎÑÒÜ!
«Óìíûå ðîäèòåëè èíîãäà ïîçâîëÿþò äåòÿì îáæèãàòü ïàëüöû».

Âåäóùèé ðóáðèêè Ýäóàðä Áàòüêî. Âåäóùèé ðóáðèêè Ýäóàðä Áàòüêî. Âåäóùèé ðóáðèêè Ýäóàðä Áàòüêî. Âåäóùèé ðóáðèêè Ýäóàðä Áàòüêî. Âåäóùèé ðóáðèêè Ýäóàðä Áàòüêî. Batya-san@yandex.ru

ïðèíöèïó ïðåäîñòàâëÿòü äåòÿì êàê ìîæíî
áîëüøóþ ñâîáîäó è ïîëå äåÿòåëüíîñòè,
ïóñêàåì ñâîèõ ïîëçóíêîâ ïóòåøåñòâîâàòü
ïî âñåìó äîìó, ïîçâîëÿåì ïîùóïàòü ìèð
ñâîèìè ðóêàìè. Íî ñêîëüêî îïàñíîñòåé

ïîäñòåðåãàåò ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà íà åãî
ïóòè! ×óòü íå äîñìîòðåë - è ñòóêíóëñÿ ëáîì
îá óäèâèòåëüíî íåïðèÿòíûé óãîë íîæêè
ñòîëà èëè ñòóëà, åäâà ïîòÿíóë ê ñåáå ìà-
ëåíüêóþ ñêàìåå÷êó, à îíà óïàëà ïðÿìî íà
ïàëü÷èêè äðóãîé ðóêè. Âåùè áåñ÷óâñòâåí-
íû è ñîâåðøåííî áåñïîùàäíû - íå ïðî-
ùàþò íè îäíîé îøèáêè, íè îäíîãî ïðîìàõà
- íàêàçûâàþò, è èíîãäà òàê áîëüíî. Êàê
áûòü? Õîäèòü çà «ïóòåøåñòâåííèêîì» öå-
ëûé äåíü ïî ïÿòàì? Óáðàòü âñå îïàñíûå
ïðåäìåòû? Çàãîðîäèòü êàæäûé îñòðûé
óãîë ïîäóøêîé? Íåò, ìû ñäåëàëè ïî-äðó-
ãîìó. Ìû ñòàëè çíàêîìèòü ìàëûøà ñ îïàñ-
íîñòüþ, ÷òîáû îí ñàì ñòàíîâèëñÿ îñòî-
ðîæíûì. Ìû óæå ðàññêàçàëè î òîì, êàê
ìàëûø ïîñòèãàë «êîâàðñòâî» ðàçíîé ìå-
áåëè. Òàê ìû äåëàëè è ñ îñòàëüíûìè âå-
ùàìè. Îñòàâëÿëè, íàïðèìåð, â äîñòóïíûõ
äëÿ ìàëûøà ìåñòàõ ðàçíûå ïðåäìåòû è
èãðóøêè, ÷òîáû îí ìîã áðàòü èõ, ïðîáîâàòü
íà âêóñ, íà çóá, íà ñòóê - ñëîâîì, èññëåäî-
âàòü âñåìè åìó äîñòóïíûìè ñðåäñòâàìè.
Ñðåäè ðàçíûõ áåçîïàñíûõ ïðåäìåòîâ
«ïîïàäàëèñü» (îïÿòü-òàêè ñ íàøåé ïîìî-
ùüþ) è âåùè ñ «ñþðïðèçàìè». Âîò âûñîêî
íà ñòîëå ñòîèò êðóæêà, êîòîðàÿ îñòàâëåíà
çäåñü êàê áû íåâçíà÷àé. Îíà óæå çíàêîìà
äåñÿòèìåñÿ÷íîé äî÷êå, áûâàëà ó íåå â ðó-
êàõ ñ ìîëîêîì èëè ÷àåì. Ìàëûøêà áåç
îïàñåíèÿ òÿíåò êðóæêó ê ñåáå - è êàêàÿ íå-
ïðèÿòíîñòü: èç êðóæêè âûïëåñíóëàñü âîäà
ïðÿìî íà òðóñèêè - ñïëîøíîå îãîð÷åíèå!
Íî è ïîëüçà: ïîñëå äâóõ-òðåõ òàêèõ ñþðï-
ðèçîâ îíà íå òÿíåò óæå ñî ñòîëà íå òîëüêî
êðóæêó, íî è äðóãèå ïðåäìåòû. Òàê, îáÿçà-

òåëüíî â íàøåì ïðèñóòñòâèè, ìû äàâàëè
âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ìàëûøàì ñ
èãîëêàìè, áóëàâêàìè, íîæíèöàìè... Äîïó-
ñòèì, ìàìà øüåò, à ìàëûø ñèäèò íà âûñî-
êîì ñòóëü÷èêå ðÿäîì ñ íåþ, ïåðåáèðàåò
ðàçíûå ëîñêóòêè, êàòóøêè, ïóãîâèöû, ñðå-
äè êîòîðûõ íà ïåðâûõ ïîðàõ ìåëêèõ íåò, íî
âîò èãîëêà (íå áåç ìàìèíîé ïîìîùè) ìî-
æåò è ïîïàñòüñÿ. À èíîãäà ìàìà äàæå ñïå-
öèàëüíî êëàäåò áëåñòÿùóþ áóëàâêó íà âèä-
íîì ìåñòå. Ìàëûø, êîíå÷íî, òÿíåòñÿ ê íåé,
âîò-âîò âîçüìåò. - À! À! - ãîâîðèò ìàìà (ýòî
ñèãíàë, ïðåäóïðåæäàþùèé îá îïàñíîñòè). -
Îñòðàÿ, áîëüíî áóäåò! Áóëàâêó îí âñå-òàêè
âçÿë, õîòÿ è ñ íåêîòîðûì îïàñåíèåì. À
ìàìà áåðåò åãî ðóêó, ïîâòîðÿÿ: - Áîëüíî!
Îñòðàÿ! - È òèõîíüêî óêàëûâàåò êîí÷èêîì
áóëàâêè åãî ïàëü÷èê. - À! À! Ìàëûø ìîð-
ùèòñÿ, åìó íåìíîæêî è â ñàìîì äåëå áîëü-
íî, îí îïàñëèâî îòäåðãèâàåò ðóêó. À ÷åðåç
äâà-òðè òàêèõ «óðîêà» ñàì ïîêàçûâàåò íà
êîí÷èê èãîëêè èëè áóëàâêè è ãîâîðèò îçà-
áî÷åííî: «À! À!» À êàê ïðèâëåêàòåëåí äëÿ
ìàëûøåé îãîíü! Îíè ãîòîâû ñõâàòèòü ðó-
êàìè ïëàìÿ ñïè÷êè, ðàñêàëåííûé óãîëåê -
âåäü ýòî òàê êðàñèâî! À ñâåðêàþùèé íè-
êåëåì ÷àéíèê, óòþã - íó êàê ê íåìó íå ïî-
òÿíóòüñÿ! Ñïðÿòàòü? Òîãäà îíè ñòàíóò åùå
áîëåå ïðèòÿãàòåëüíûìè: çàïðåòíûé ïëîä
ñëàäîê. È ìû ðàçðåøàåì ñõâàòèòü, ïðè-
êîñíóòüñÿ - òàê, ÷òîáû ýòî áûëî íåîïàñíî,
íî ÷óâñòâèòåëüíî. È âñåãäà ïðåäóïðåæäà-
åì: «À! Áîëüíî áóäåò, ãîðÿ÷î!» Íî ïîñëå
ýòîãî íè÷åãî íå ïðÿ÷åì: ïîïðîáóé ñàì, òàê
ëè ýòî. Çàòî ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ äîñ-
òàòî÷íî ñêàçàòü: «À! Áîëüíî áóäåò!», è ìà-
ëûø óæå âåðèò íà ñëîâî, ìîæåò äàæå çàï-
ëàêàòü îò îãîð÷åíèÿ. À ñàìîå ãëàâíîå, îí
ñàì ñòàíîâèòñÿ âñå îñòîðîæíåå è âíèìà-
òåëüíåå. À ýòî êóäà áîëåå íàäåæíàÿ çàùè-
òà îò âñÿ÷åñêèõ îïàñíîñòåé, ÷åì ñàìàÿ
òùàòåëüíàÿ îïåêà âçðîñëûõ. Íåäàðîì,
âèäíî, ãîâîðÿò èíäóñû: «Óìíûå ðîäèòåëè
èíîãäà ïîçâîëÿþò äåòÿì îáæèãàòü ïàëü-
öû».

Èç êíèãè Ë. è Á. ÍèêèòèíûõÈç êíèãè Ë. è Á. ÍèêèòèíûõÈç êíèãè Ë. è Á. ÍèêèòèíûõÈç êíèãè Ë. è Á. ÍèêèòèíûõÈç êíèãè Ë. è Á. Íèêèòèíûõ
«Ìû è íàøè äåòè»«Ìû è íàøè äåòè»«Ìû è íàøè äåòè»«Ìû è íàøè äåòè»«Ìû è íàøè äåòè»

Äåòè ýòî íàøà ñëàáîñòü, íàøå ñ÷àñòüå, íàøà ëþáîâü, èÄåòè ýòî íàøà ñëàáîñòü, íàøå ñ÷àñòüå, íàøà ëþáîâü, èÄåòè ýòî íàøà ñëàáîñòü, íàøå ñ÷àñòüå, íàøà ëþáîâü, èÄåòè ýòî íàøà ñëàáîñòü, íàøå ñ÷àñòüå, íàøà ëþáîâü, èÄåòè ýòî íàøà ñëàáîñòü, íàøå ñ÷àñòüå, íàøà ëþáîâü, è
ìíîãîå, ìíîãîå, ìíîãîå.… Íî èíîãäà îò áîëüøîé ëþáâè èëèìíîãîå, ìíîãîå, ìíîãîå.… Íî èíîãäà îò áîëüøîé ëþáâè èëèìíîãîå, ìíîãîå, ìíîãîå.… Íî èíîãäà îò áîëüøîé ëþáâè èëèìíîãîå, ìíîãîå, ìíîãîå.… Íî èíîãäà îò áîëüøîé ëþáâè èëèìíîãîå, ìíîãîå, ìíîãîå.… Íî èíîãäà îò áîëüøîé ëþáâè èëè
åùå îò ÷åãî-òî, ìû íàâÿçûâàåì èì èçëèøíåå ñâîå âíèìà-åùå îò ÷åãî-òî, ìû íàâÿçûâàåì èì èçëèøíåå ñâîå âíèìà-åùå îò ÷åãî-òî, ìû íàâÿçûâàåì èì èçëèøíåå ñâîå âíèìà-åùå îò ÷åãî-òî, ìû íàâÿçûâàåì èì èçëèøíåå ñâîå âíèìà-åùå îò ÷åãî-òî, ìû íàâÿçûâàåì èì èçëèøíåå ñâîå âíèìà-
íèå. À íóæíî ëè ýòî äåëàòü?íèå. À íóæíî ëè ýòî äåëàòü?íèå. À íóæíî ëè ýòî äåëàòü?íèå. À íóæíî ëè ýòî äåëàòü?íèå. À íóæíî ëè ýòî äåëàòü?

Âîò íîâûé äåíüíîâûé äåíüíîâûé äåíüíîâûé äåíüíîâûé äåíü îïÿòü, êàêîé îí áóäåò äëÿ ìåíÿ? Âñòàþ ÿ ñ íå
îõîòîé, âûõîæó â çíàêîìûé äâîð, àñôàëüò ãäå, ìóñîð, îáøàðïàí-
íûå ñòåíû, à âñêîðå óæ êðó÷óñü-âåð÷óñü ÿ íà ðàáîòå, îáðàòíî ïî-
çäíî ïðèõîæó – âíîâü òîò æå äâîð è äåòè äàæå ñ íåîõîòîé óæ âûõî-
äÿò, çàíÿòèé íå íàéäÿ ñåáå.

Ïðîñíóñü ÿ â øåñòü óòðàâ øåñòü óòðàâ øåñòü óòðàâ øåñòü óòðàâ øåñòü óòðà, ïðåäñòàâëþ – êàê âî äâîðå öâåòóùåì
âåñåëèòñÿ äåòâîðà, è ìíîãèå âî äâîð âûõîäÿò Ñîëíûøêî âñòðå÷àòü,
æóð÷èò âîäà è øåëåñòèò ëèñòâà, äåðåâüåâ ìíîæåñòâà, êîòîðûå ìû
ñîîáùà ñàäèëè. Ïóñòü áóäåò ýòî òàê:

Ïðîåêò ïåðâîíà÷àëüíûéÏðîåêò ïåðâîíà÷àëüíûéÏðîåêò ïåðâîíà÷àëüíûéÏðîåêò ïåðâîíà÷àëüíûéÏðîåêò ïåðâîíà÷àëüíûé íàðèñóþ íà áóìàãå, ó÷òó ðàñïîëîæåíèå äîìîâ ïî êîìïà-
ñó, ïîðûâû âåòðà ãäå, óçíàþ ïëàí ïîäçåìíûõ òðóá ðàçëè÷íûõ, ÷òîá íå ïîâðåäèëè â
áóäóùåì äåðåâüÿ èì. Äîìà è òðîòóàðû ïî-íîâîìó ïðåäñòàâëþ, ïëîùàäêó äëÿ äåòåé è
îòäîõíóòü æåëàþùèì ÿ ïðóäèê íàðèñóþ. Äåðåâüåâ âèäîâ ìíîãî, êóñòàðíèêîâ, êóñòîâ,
îñîáåííî òàêèõ, ÷òîáû ïëîäû öåëåáíûå äàâàëè. Òàê, ïëàí ãîòîâ. Òåïåðü ñ æèëüöàìè
íàäî ñîãëàñîâàòü åãî. Ðàçìíîæó è ïðèãëàøó ê ñåáå èëü â ÆÝÓ â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü
äëÿ îáñóæäåíèÿ è äîáàâëåíèÿ ÷åãî. Çíàþ, ìíîãèå ïîääåðæàò ìåíÿ, î äåòÿõ ïîçàáîòÿòñÿ
è äåéñòâîâàòü íà÷íóò. Òåì âðåìåíåì óñïåþ ñïîíñîðîâ íàéòè. Ïðåäïðèíèìàòåëåé ñåé-
÷àñ ïîëíûì ïîëíî. Çàèíòåðåñóþ èõ è ïðåäëîæó íåìíîãî ñàæåíöåâ êóïèòü â ëåñíè÷å-
ñòâå, â ïèòîìíèêå, è ìàãàçèíå ñåìåíà, à ïîòîì... ïðåäñòàâüòå ëó÷øå ñàìè:

Âåñåííèé ðàííèé äåíüÂåñåííèé ðàííèé äåíüÂåñåííèé ðàííèé äåíüÂåñåííèé ðàííèé äåíüÂåñåííèé ðàííèé äåíü. ×óòü Ñîëíûøêî ïóñòèëî äëèííûå ëó÷è ïî íåáó ÿñíîìó, çà-
ïåëè â íåáå ïòèöû è âûøëè ëþäè â ñâîé äâîð ðîäíîé. Ïîñìîòðèòå– óëûáêè æå ó âñåõ è
âçîð óâåðåííûé âîêðóã âñ¸ îáåæàë. Òåïåðü âñå Çäðàâèÿ äðóã äðóãó ïîæåëàëè è íà÷à-
ëîñü ñîâìåñòíîå òâîðåíüå. Ñîáðàëè ìóñîð ìèãîì, ÷òî çèìîþ íàêèäàëè, à äåòèøêè
íàìåòèëè óæ êîíòóðû ïðåêðàñíîãî äâîðà. Î, ÷òî ýòî? Ñèãíàë àâòî, àõ ýòî æ ñàæåíöû
äîñòàâèëè ïðåäïðèíèìàòåëè-óìåëüöû. Òåïåðü ïîðà!!! Ïóñòü äàëüøå êàæäûé ñàì ïðåä-
ñòàâèò èëè ìåíÿ ïîïðàâèò, íî çíàþ íè÷åãî âåäü ñëîæíîãî çäåñü íåò. Ïðîñíóòüñÿ íàäî
ëèøü ÷óòü-÷óòü, à ïîòîì ìû øóòêàìè, âåñåëüåì îáðàòíî íå äàäèì óñíóòü!

Àêöèþ «Çåë¸íûé ãîðîä» â êàæäûé ãîðîä!
Äîðîãèå ÷èòàòåëè!
Âû ïðî÷èòàëè êíèãè ñåðèè «Çâåíÿùèå êåäðû Ðîññèè», è êíèãè òå î òîì:

Ëþáîâüþ ìãíîâåíüå æèçíè êàæäîå çàïîëíåíî Îòöîì,
×òî ×åëîâåê ðîæä¸í Òâîðöîì,
×òî ìîæåò ×åëîâåê ìå÷òàòü, ñâîþ ñóäüáó ìåíÿòü,
È ìèð âîêðóã â ïðåêðàñíûé ðàéñêèé ñàä Ìå÷òîþ ïðåâðàùàòü!
×òîá äî ëþäåé ñèäÿùèõ â çîíàõ îá ýòîì äîíåñòè,
Íóæíî õîòÿ áû ïî êîìïëåêòó êíèã äëÿ êàæäîé òþðüìû ïðèîáðåñòè.
È ñäåëàòü ìîæíî òàê,
×òîá ïðè æåëàíèè êàæäûé ìîã â èäåþ ñâîé ñäåëàòü âêëàä.
Ñðåäè ëþäåé ïðåêðàñíûõ õîäèò ìíîæåñòâî èäåé,
×òîá äàííóþ îñóùåñòâèòü íåîáõîäèìî âñåì íàì âìåñòå ôîíä ó÷ðåäèòü.
Íà àíàñòàñèåâöåâ áîëüøóþ ðàòü
Âñåãî íàì íóæíî 9000 ðóáëåé ñîáðàòü,
×òîá 50 êîìïëåêòîâ êíèã êóïèòü,
È çà äîñòàâêó äî ìåñòà ðàñõîäû âñå ïîêðûòü.

Â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè îêîëî 50 òþðåì, êíèãè â áèáëèîòåêè áóäóò äîñòàâëÿòüñÿ íà
ëè÷íîì òðàíñïîðòå èëè ïî÷òîé. Â êíèãè áóäóò âêëååíû âèçèòêè ñ àäðåñîì íàøåãî àáî-
íåíòñêîãî ÿùèêà äëÿ îáùåíèÿ ñ çàêëþ÷¸ííûìè. Êàæäûé âëîæèâøèé ñðåäñòâà â ôîíä
áóäåò âíåñ¸í â ñïèñîê ó÷¸òà è ìîæåò ïîëó÷èòü îò÷¸ò î ðåàëèçàöèè èäåè.

È ÍÀ ÇÎÍÀÕ ÐÀÑÒÓÒ ÏÐÅÊÐÀÑÍÛÅ ÑÀÄÛ!
Íå òîëüêî â ãîðîä – è â ñåëî, â äåðåâíþ, è äàæå â êàæäûé äâîð!

p.s. Ìû â ïðîøëîì ãîäó ëèøü òîëüêî íà÷àëè îçåëåíÿòü äâîðû – è îòêëèê ïîëó÷èëñÿ
ðàäîñòíûé ëþäåé. Òåïåðü ìå÷òàåì ìû ñ ñîñåäÿìè ñâîèìè ïîäðóæèòüñÿ, ñîãëàñèòåñü,
áûâàåò äàæå «Çäðàñòå» èì íå ãîâîðèì. À ÷òî æå áóäåò ýòèì ëåòîì? Ïîñëå òîãî êàê
âìåñòå âñ¸ ñàäèëè – íå ñòûäíî íàì â ãëàçà ñìîòðåòü – âåäü äåëî îáùåå íàñ îáúåäèíè-
ëî è ñåðäöó ìèëóþ èäåþ ìû ìîæåì òîëêîâî îáúÿñíèòü. Ëåãêî è íåíàâÿç÷èâî ñîñåäè
âñ¸ ïîéìóò:

- Æèâóþ Ðîäèíó ïîòîìêàì íóæíî ïåðåäàòü;
- Âîêðóã áûëà ÷òîá ÷èñòîòà;

Êðàñèâûå äâîðû è ïàðêè, à çíà÷èò ãîðîä ÷èùå, è âîäà, è âîçäóõ.
Äàâàéòå æå ïðîåêòû ìû ñâîèõ äâîðîâ ñîñòàâèì, ÷òîáû áûëî ïðèÿòíî íàì ãóëÿòü è
äåòèøêàì ïîèãðàòü.

ÐÅÀËÜÍÛÅ ÄÅËÀ íóæíû, ÷òîáû íå òðàòèòü ìíîãî ñëîâ íàïðàñíî è

óáåæäàòü – âñ¸ íóæíî ïîêàçàòü!

Ñïðàâêè ïî òåëåôîíàì â ×åëÿáèíñêå (êîä 3512):
95-92-52 Æåíÿ Ðàòîâ, 69-41-48 Ìàêñèì Ìèõàéëîâ, 42-33-71 Åâãåíèÿ Êàö.
Äëÿ ïèñåì 454016  ã.×åëÿáèíñê, à/ÿ 3399 MMaxim@rambler.ru
78-02-05 àáîíåíòó «Ñîòâîðåíèå»

- Â ñàäó îáëåã÷èëàñü ðàáîòà, ïîñëå èíôîðìàöèè íîâåéøåé, à ïëîäû... âêóñíåéøè-
ìè íà ñâåòå ñòàëè;

- È ìíîãî âñÿêîãî åù¸ õîðîøåãî ñêàçàòü ìû ìîæåì è äàæå ïîêàçàòü.
ÑÌÈ ìåñòíûå óæå íàñ ïîäõâàòèëè è ãîòîâû ñþæåò íà ïîëîñó ïåðâóþ ïóñêàòü. Êòî

çàèíòåðåñîâàí – ïîääåðæèòå, íàïèøèòå – ÿ ðàññêàæó, êàê â ïðàçäíèê ýòî ïðåâðàòèòü:
îðãàíèçîâàòü êîíöåðò áàðäîâ, ïðèãëàñèòü ñïåêòàêëü (åñòü «Âñòðå÷à» ñ Ïèòåðà, è

åñòü «Èñòî÷íèê» ñ ×åáîêñàð). Íå ñëîæíî ýòî âñ¸!!! À ïîòîì «Äåíü Äà÷íèêà» âìåñòå
îòìå÷àòü.
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ÏÅÑÍÈ ÏÒÈÖÛ ÃÀÌÀÞÍ

ÐÎÄÎÂÀß ÇÅÌËß Âûïóñê ¹1, 2003ã.

ÌÅÆÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÀß ÃÀÇÅÒÀ

Ñòðàíèöà ¹10

     - Ðàññêàæè, Ãàìàþí, ïòèöà
âåùàÿ,  êàê óáèë Ïåpóí çâåðÿ-
Ñêèïåðà, êàê âåëèêèå ïîäâèãè îí
ñîâåðøèë, è êàê ñåñòðàì ñâîèì
äàë  ñâîáîäó îí!

     - Íè÷åãî íå ñêðîþ, ÷òî âå-
äàþ...

     Ïîåçæàë Ïåpóí  ïî  Ñûðîé
Çåìëå,  ìèìî ãîð Ðèïåéñêèõ è
Èðèÿ. Âñòðåòèë îí â ãîðàõ Ëàäó-
ìàòóøêó, Ìàòü íåáåñíóþ,  áîãî-
ðîäèöó.  Ïîêëîíèëàñü Ïåpóíó ìà-
òóøêà, ïîêëîíèëàñü è ñòàëà ðàñ-
ñïðàøèâàòü:

     - Òû  êóäà,  ñûíîê,  îòïðàâ-
ëÿåøüñÿ?  Äåðæèøü ïóòü êóäà â
÷èñòîì ïîëþøêå?

     - Ãîñóäàðûíÿ,  Ëàäà-ìà-
òóøêà, Ìàòü íåáåñíàÿ, áîãîðîäè-
öà,  ïóòü íåáëèçîê ìîé â ÷èñòîì
ïîëþøêå. Íàïðàâëÿþñü ÿ ê çâå-
ðþ-Ñêèïåðó, ÷òîá îòêðûòü åìó
êðîâü ïîãàíóþ,  âûíóòü ñåðäöå åãî
èç ðàçâåðñòîé  ãðóäè è çàáðîñèòü
åãî â ìîðå ñèíåå!  ×òîá ðîäíûõ
ñåñòåð,  äî÷åðåé òâîèõ, èç íåâî-
ëþøêè ëþòîé âûçâîëèòü!

Ïî äîðîæåíüêå ïðÿìîåçæåé
ïòèöà áûñòðàÿ íå ïðîëåòûâà ëà,
çâåðü ðûñêó÷èé äàâíî íå ïðîðûñ-
êèâàë, íà êîíå íèêòî íå ïðîåçæè-
âàë! Çàêîëîäåëà äîðîæêà, çàìó-
ðàâåëà, ãîðû òàì ñ ãîðàìè ñäâè-
ãàþòñÿ, ðåêè ñ ðåêàìè  òàì ñòå-
êàþòñÿ!  È ñèäèò ó ãðÿçè ó ÷åðíîé
òàì,  äà ó òîé ëè   ðå÷êè Ñìîðîäè-
íû ëþòà ïòèöà-Ãðèôîí âî ñûðîì
áîðó. Çàêðè÷èò êàê  Ãðèôîí ïî-
çâåðèíîìó,  êàê çàñâèùåò Ãðèôîí
ïî-çìåèíîìó  -  âñå òðàâóøêè-
ìóðàâû óïëåòàþòñÿ, âñå ëàçîðå-
âû öâåòî÷êè îòñûïàþòñÿ, òåìíû
ëåñóøêè ê çåìëå ïðèêëîíÿþòñÿ, à
êòî åñòü æèâîé - âñå ìåðòâû ëå-
æàò!

   - Ãîñóäàðûíÿ,  Ëàäà-ìàòóø-
êà, Ìàòü íåáåñíàÿ,  áîãîðîäèöà!
Äàé ñâÿòîå ìíå áëàãîñëîâåíèå,
îòïóñòè  ìåíÿ ê çâåðþ-Ñêèïåðó!
Îòïëà÷ó åìó äðóæáó ïðåæíþþ,
îòîëüþ åìó êðîâü ãîðÿ÷óþ!

     - Ïîåçæàé, Ïåpóí, ê çâåðþ-
Ñêèïåðó, îòïëàòè åìó äðóæáó ïðå-
æíþþ è îòëåé åìó êðîâü ãîðÿ÷óþ!

     Áèë êîíÿ Ïåpóí äà ïî òó÷-
íûì áåäðàì - ðàññåðäèëñÿ òîãäà
ïîä Ïåðóíîì êîíü. Ñ ãîð íà ãîðû
îí ïåðåñêàêèâàë,  îí ñ õîëìà íà
õîëì ïå ðåìàõèâàë,  îí îçåðà è
ðåêè õâîñòîì óñòèëàë, ìåëêè ðå-
÷åíüêè ïðîìåæ íîã ïóñêàë.

     È ïîäúåõàë ê ïåðâîé çàñòà-
âå. Òàì ëåñà ñ ëåñàìè ñõîäèëèñü,
òàì êîðåíüÿ ñ êîðåíüåì ñâèâà-
ëèñü,  òàì ñïëåòàëèñü êîëþ÷êà ñ
êîëþ÷êîþ. Íå ïðîéòè, íå ïðîåõàòü
Ïåpóíó!

     È ñêàçàë Ïåpóí òåìíûì ëå-
ñóøêàì:

     -  Âû ëåñà  -  äðåìó÷èå,
òåìíûå!  Ðàçîéäèòåñÿ, ðàññòóïè-

òåñÿ, ñòàíîâèòåñü ëåñî÷êè ïî-
ñòàðîìó.  Äà ïî-ñòàðîìó âñå  è
ïî-ïðåæíåìó. Áóäó âàñ èíà÷å ÿ
áèòü-ëîìàòü è ðóáèòü íà ìåëêèå
ùåïî÷êè!     Âñå ëåñî÷êè âñòàëè
ïî-ñòàðîìó  -  òà çàñòàâà  åìó
ìèíîâàëàñü.

     Ãðîçíûé áîã Ïåpóí åõàë ïî-
ëþøêîì,  ãðóäü  ñâîþ êîïüåì îã-
ðàæäàÿ è íåáåñíûé çàêîí óòâåð-
æäàÿ.  Ñ ãîð íà ãîðû îí  ïåðåñêà-
êèâàë,  îí ñ õîëìà íà õîëì ïåðå-
ìàõèâàë, ìåëêè ðå÷åíüêè ïðîìåæ
íîã ïóñêàë.

     Íàåçæàë íà áûñòðûå ðåêè,
ðåêè áûñòðûå è òåêó÷èå.  Òàì âîë-
íà ñ âîëíîþ ñõîäèëèñü, ñ áåðåãîâ
êðóòûõ êàìíè  ñûïàëèñü.  Íå
ïðîéòè, íå ïðîåõàòü Ïåpóíó!

     È ñêàçàë Ïåpóí ðåêàì áû-
ñòðûì:

     - Îé âû ðåêè, ðåêè òåêó÷èå!
Ïîòåêèòå, ðåêè, ïî âñåé Çåìëå, ïî
êðóòûì ãîðàì,  ïî øèðîêèì äîëàì,
è ïî òåìíûì ëåñàì äðåìó÷èì.
Òàì òåêèòå, ðåêè, ãäå Ðîä âåëåë!

     Ïî âåëåíèþ Ðîäà íåáåñíî-
ãî, ïî õîòåíüþ Ïåpóíà ìîùíîãî,
ïîòåêëè ýòè ðåêè, ãäå Ðîä âåëåë, -
òà çàñòàâà åìó ìèíîâàëàñü.

     Ãðîçíûé áîã Ïåpóí åõàë ïî-
ëþøêîì,  ãðóäü ñâîþ  êîïüåì îã-
ðàæäàÿ è íåáåñíûé çàêîí óòâåð-
æäàÿ.  Ñ ãîð íà ãîðû  îí ïåðåñêà-
êèâàë,  îí ñ õîëìà íà õîëì ïåðå-
ìàõèâàë, ìåëêè ðå÷åíüêè ïðîìåæ
íîã ïóñêàë.

     È íàåõàë íà  ãîðû òîëêó÷èå:
ãîðû  òàì ñ ãîðàìè ñõîäèëèñü,  à
ñõîäèëèñü è íå ðàñõîäèëèñü, òàì
ïåñêè ñ ïåñêàìè ññûïàëèñü, è
ñäâèãàëèñü êàìåíüÿ ñ êàìåíüÿìè.
Íå ïðîéòè, íå ïðîåõàòü Ïåpóíó!

     È ñêàçàë Ïåpóí òåì òîëêó-
÷èì ãîðàì:

     -  Îé,  âû  ãîðû,  ãîðû òîëêó-
÷èå!  Ðàçîéäèòåñÿ, ðàñøàòíèòåñÿ!

Íó-êà, ñòàíüòå, ãîðû, ïî-ñòà-
ðîìó! À èíà÷å áóäó âàñ áèòü-êðî-
øèòü è êîïüåì íà êàìåíüÿ ðàñêà-
ëûâàòü!

     Âñòàëè ãîðû íà ìåñòî ïî
ñòàðîìó  -  òà  çàñòàâà åìó  ìèíî-
âàëàñü.

     Ãðîçíûé áîã Ïåpóí åõàë ïî-
ëþøêîì,  ãðóäü ñâîþ  êîïüåì îã-
ðàæäàÿ è íåáåñíûé çàêîí óòâåð-
æäàÿ.  Ñ ãîð íà ãîðû îí  ïåðåñêà-
êèâàë,  îí ñ õîëìà íà õîëì ïåðå-
ìàõèâàë, ìåëêè ðå÷åíüêè ïðîìåæ
íîã ïóñêàë.

     È ïîäúåõàë îí ê ãðÿçè ÷åð-
íîé è êî òîé ëè ðå÷êå Ñìîðîäèíå.
Íå ñëó÷èëîñü ó ðå÷êè Ñìîðîäèíû
íè ìîñòî÷êîâ, íè ïåðåâîç÷èêîâ. È
çà÷àë Ïåpóí âûðûâàòü äóáû, è çà-
÷àë ÷åðåç ðå÷åíüêó ìîñò ìîñòèòü.
Ïåðååõàë îí íà òó ñòîðîíó.

     Âèäèò îí - ñèäèò ó Ñìîðî-
äèíû íà äâåíàäöàòè íà ñûðûõ äó-
áàõ ëþòà ïòèöà Ãðèôîí ñòðàõîâè-

òàÿ, ïîä òîé ïòèöåé äóáû ïðîãè-
áàþòñÿ,  à â êîãòÿõ åå ðûáà äèâ-
íàÿ ÷óäî-þäèùå ðûáà-Êèò ìîð-
ñêîé.

     Çàðû÷àë Ãðèôîí ïî-çâåðè-
íîìó,  çàñâèñòàë Ãðèôîí ïî-çìå-
èíîìó -  âñå òðàâóøêè-ìóðàâû
óïëåòàëèñü,  âñå ëàçîðåâû öâå-
òî÷êè  îòñûïàëèñü, òåìíû ëåñóø-
êè ê çåìëå ïðèêëîíèëèñü.  Äîáðûé
êîíü ïîä Ïåpóíîì ïîïÿòèëñÿ. Íå
ïðîéòè, íå ïðîåõàòü Ïåpóíó!

     Çàêðè÷àë êîíþ ãðîçíûé áîã
Ïåpóí:

     - Àõ,  òû âîë÷üÿ ñûòü, òðà-
âÿíîé  ìåøîê!  ×òî  æå òû ïîäî
ìíîé ñïîòûêàåøüñÿ? Àëü íå ñëû-
øàë êðèêó çâåðèíîãî?  Àëü íå
ñëûøàë ñâèñòà çìåèíîãî?

     Òóò ñíèìàë Ïåpóí ëóê òóãîé
ñ ïëå÷à, íàòÿíóë  òåòèâî÷êó øåë-
êî âóþ - è ïóñòèë ñòðåëó ïîçëà-
÷åíóþ.  Ïðîñòðåëèë ïòèöå ïðàâîå
êðûëûø êî - èç ãíåçäà òîò÷àñ
ïòèöà âûïàëà.

    È ñêàçàë Ïåpóí ãðîçíîé
ïòèöå òîé:

     - Îé òû, ãîé åñè, ëþòà ïòèöà
Ãðèôîí!  Òû ëåòè, Ãðèôîí, ê ìîðþ

ñèíåìó, îòïóñòè Êèòà â ìîðå
ñèíåå.  Ïåé è åøü, Ãðèôîí,  òû èç
ñèíÿ ìîðÿ - áóäåøü òû,  Ãðèôîí,
áåç ìåíÿ ñûòà!  À èíà÷å,  Ãðèôîí,
ïòèöà ëþòàÿ, ÿ òåáÿ óáüþ - íå ïî-
ìèëóþ!

     Ïîëåòåë Ãðèôîí ê ìîðþ ñè-
íåìó - òà çàñòàâà åìó ìèíîâà-
ëàñü.

     Ãðîçíûé  áîã Ïåpóí åõàë ïî-
ëþøêîì,  ãðóäü ñâîþ êîïüåì îã-
ðàæäàÿ è íåáåñíûé çàêîí óòâåð-
æäàÿ.  Ñ ãîð  íà ãîðû îí ïåðåñêà-
êèâàë,  îí ñ õîëìà íà õîëì ïåðå-
ìàõèâàë, ìåëêè ðå÷åíüêè ïðîìåæ
íîã ïóñêàë.

     È íàåõàë íà ñòàäî ñâèðåïîå,
íà çâåðèíîå ñòàäî - çìåèíîå.
Çìeè òå Ïåpóíà ïàëÿò îãíåì, èçî
ðòîâ ó íèõ ïëàìÿ æàðêîå,  èç óøåé
ó íèõ äûì âàëèò ñòîëáîì.

     È ïàñóò òî  ñòàäî òðè ïàñ-
òûðÿ,  òðè ïàñòûðÿ -  äà òðè äåâè-
öû, òðè ðîäíûå ñåñòðèöû
Ïåpóíîâû:  Ëåëÿ,  Æèâà,  Ìàðåíà
-  óêðàäåííûå òðèñòà ëåò  íàçàä
çâåðåì-Ñêèïåðîì.  Íàáðàëèñü
îíè  äóõó íå÷èñòîãî, èñïîãàíèë èõ
ëþòûé Ñêèïåð-çâåðü. Áåëà êîæà
ó íèõ - êàê åëîâà êîðà, íà íèõ âî-
ëîñ ðàñòåò - êàê êîâûëü-òðàâà. Íå
ïðîéòè, íå ïðîåõàòü Ïåðóíó!

     È ñêàçàë Ïåpóí òðåì ñåñò-
ðèöàì:

     - Âû ïîéäèòå, ñåñòðèöû, ê
Ðèïåéñêèì ãîðàì,  âû ïîéäèòå ê
Èðèþ ñâåòëîìó.  Îêóíèòåñü  â ðåêó
ìîëî÷íóþ  è â ñìåòàííîå ÷èñòîå
îçåðî, èñêóïàéòåñÿ âî ñâÿòûõ
âîëíàõ è îìîéòå-êà ëèöà áåëûå.
Íàáðàëèñü âû äóõà íå÷èñòîãî îò
ñâèðåïîãî çâåðÿ-Ñêèïåðà!

     È ñêàçàë Ïåpóí ñòàäó ëþ-
òîìó,  ÷òî çâåðèíîìó ñòàäó  -
çìåèíîìó:

     Ïîäíèìàéòåñÿ, çìåè ëþ-
òûå, óäàðÿéòåñÿ î Ñûðóþ Çåìëþ,
ðàññûïàéòåñÿ  âû íà ìåëêèõ
çìåé!  À âû,  çìåè,  ïîëçèòå ê áî-
ëîòàì,  ïåéòå, åøüòå âû îò Ñûðîé
Çåìëè! À âû, ëþòûå çâåðè ðûñ-
êó÷èå, ðàññòóïèòåñÿ ðàçîéäèòå-
ñÿ ïî ëåñàì äðåìó÷èì è äèêèì,
âñå ïî äâà, ïî òðè, ïî åäèíîìó.
Âñå âû áóäåòå áåç ìåíÿ ñûòû!

    Âñå ñëó÷èëàñü òàê, êàê
Ïåpóí ñêàçàë, - òà çàñòàâà åìó
ìèíîâàëàñü.

     Ãðîçíûé áîã Ïåpóí åõàë ïî-
ëþøêîì,  ãðóäü ñâîþ  êîïüåì îã-
ðàæäàÿ è íåáåñíûé çàêîí óòâåð-
æäàÿ.  Ñ ãîð íà ãîðû îí  ïåðåñêà-
êèâàë,  îí ñ õîëìà íà õîëì ïåðå-
ìàõèâàë, ìåëêè ðå÷åíüêè ïðîìåæ
íîã ïóñêàë.

   Âîò ïðèåõàë îí â öàðñòâî
òåìíîå,  ãîðû òàì  â îáëàêà óïè-
ðàþòñÿ  è ÷åðòîã ñòîèò  ìåæäó
÷åðíûõ ñêàë.  Íàåçæàë íà ïàëàòû
Ñêèïåðà  -  ñòåíû òåõ ïàëàò èç êî-
ñòåé ëþäñêèõ,  âêðóã ïàëàò ñòîèò
ñ ÷åðåïàìè òûí.  Ó äâîðöà âîðîòà
æåëåçíûå,  àëîé êðîâüþ îíè ïî-
âûêðàøåíû è ðóêàìè ëþäñêèìè
ïîäïåðòû.

     Âûñòóïàë íà íåãî ëþòûé
Ñêèïåð-çâåðü, âûõîäèë ê íåìó
ïî-çâåðèíîìó, à øèïåë-ñâèñòåë
ïî-çìåèíîìó.

     Îí øèïåë:
     - ß âñåé ïîäâñåëåííîé

öàðü!  Êàê äîéäó äî ñòîëáà ÿ íå-
áåñíîãî, óõâà÷ó çà êîëå÷êî áóëàò-
íîå, ïîâåðíó âñþ çåìëþ íà ñèíåå
íåáî è ñìåøàþ çåìíûõ ÿ ñ íåáåñ-
íûìè, ñòàíó ÿ òîãäà âñåé Âñåëåí-
íîé öàðü!

     Íî ìîãó÷èé Ïåpóí íå ñòðà-
øèëñÿ, íàåçæàë îí íà çâåðÿ-Ñêè-
ïåðà, è ðóáèë åãî, è êîëîë êîïüåì.

     - Ýòî  ÷òî çà ÷óäî-÷óäåñ-
íîå?  Àëè  òû áîãàòûðü,  àëü íå-
áåñíûé áîã?  Ðîäîì-Ïðàùóðîì
ñìåðòü ìíå íàïèñàíà,  äà  íàïè-
ñàíà è çàâÿçàíà ëèøü îò ñûíà
Ñâaðîãà íåáåñíîãî,  îò Ïåpóíà
ñèëüíîìîãó÷åãî!  Òîëüêî òîò
Ïåpóí âî Ñûðîé Çåìëå, çíà÷èò
áûòü ãåðîþ óáèòîìó!

    - ß íå ÷óäî-÷óäíîå, ÿ íå
äèâî-äèâíîå - à ÿ Ñìåðòü òâîÿ
ñêðîïîñòèæíàÿ! - îòâå÷àë Ïåpóí
çâåðþ-Ñêèïåðó.

     - Òîëüêî ïëþíó ÿ  - óòîïëþ
òåáÿ, òîëüêî  äóíó  - òåáÿ  çà ñòî
âåðñò îòíåñåò, íà ëàäîíü ïîëîæó
è ïðèõëîïíó äðóãîé - îò òåáÿ íè-
÷åãî íå îñòàíåòñÿ!

     - Íå ïîéìàâøè Îðëà - ðàíî
ïåðüÿ ùèïàòü!  Íå õâàëèñü,  Ñêèïåð-
çâåðü, ïîåçæàÿ íà áðàíü! À õâàëèñü,
Ñêèïåð, ñ ïîëÿ ñúåçæàþ÷è!

     - Ó ìåíÿ æå åñòü ñàáëÿ îñò-
ðàÿ! - çàøèïåë òîãäà ëþòûé  Ñêè-
ïåð-çâåðü. - Îòìàõíó òâîþ áóéíó
ãîëîâó!

     - Àé íå õâàñòàé òû,  ëþòûé
Ñêèïåð-çâåðü,  ó ìåíÿ æå åñòü îñ-
òðîå êîïüå, îòâîðþ òâîþ êðîâü
ïîãàíóþ!

     Çàìàõíóëñÿ çâåðü ñàáëåé

îñòðîþ,  - ïî âåëåíèþ Ðîäà  íå-
áåñíîãî âî ïëå÷å ðóêà çàñòîÿ-
ëàñü,  íèêóäà ðóêà íå ñãèáàëàñü,
è èç ðóê åãî ñàáëÿ ïàäàëà è èçðà-
íèëà çâåðÿ-Ñêèïåðà. Ñêèïåð-
çâåðü òóò ñòàë óêëîíÿòüñÿ, ïðè-
êëîíèëñÿ îí êî Ñûðîé Çåìëå, ñòàë
ïðîñèòü-ìîëèòü áîãà ãðîçíîãî:

     - ß óçíàë òåáÿ, ïðàâåäíûé
Ïåpóí!  Òû  íå äåëàé ìíå  ñìåðòü
òó ñêîðóþ!  Ñìåðòü-òó ñêîðóþ,
ñêðîïîñòèæíóþ!  Äàé òðè ãîäà ìíå
ñðîêó-âðåìåíè! ß òåáå ïîäàðþ
ãîðû çîëîòà!  Îòâå÷àë åìó ñèëü-
íûé áîã Ïåpóí:

     - ß íå äàì òåáå äàæå  òðåõ
÷àñîâ!  Òâîå  çîëîòî âñå íåïðàâîå,
îíî êðîâüþ ëþäñêîþ ïîëèòî!

     - Îé  òû,  ïðàâåäíûé,  ãðîç-
íûé  áîã Ïåpóí!  Òû  íå äåëàé  ìíå
ñìåðòü-òó ñêîðóþ!  Ñìåðòü-òó
ñêîðóþ,  ñêðîïîñòèæíóþ!  Äàé òû
ñðîêà ìíå õîòü íà òðè ÷àñà! ß òåáå
ïîäàðþ ãîðû çîëîòà, ÿ îòäàì òåáå
ñèëó âñþ ñâîþ!

     - ß íå  äàì òåáå äàæå òðåõ
ìèíóò!  Òâîå  çîëîòî âñå íåïðàâîå,
òâîÿ ñèëóøêà - âñÿ áåññèëüíàÿ!

     - Îé  òû,  ïðàâåäíûé,  ãðîç-
íûé  áîã  Ïåpóí!  Òû  íå äåëàé ìíå

ñìåðòü-òó ñêîðóþ!  Ñìåðòü òó
ñêîðóþ, ñêðîïîñòèæíóþ!  Äàé òû
ñðîêà ìíå òðè ìèíóòî÷êè!  ß òåáå
ïîäàðþ  ãîðû çîëîòà,  ÿ îòäàì òåáå
ñèëó âñþ ñâîþ, ñòàíåøü òû öàðåì
ïîäíåáåñíîé âñåé!

     - ß  íå äàì  òåáå ñðîêó-âðå-
ìåíè!  Òâîå  çîëîòî  âñå íåïðàâîå,
òâîÿ ñèëóøêà âñÿ áåññèëüíàÿ,  â
òåìíîì  öàðñòâå æå ïðàâèò
Êðèâäà ïóñòü! Òóò ïðîíçèë Ïåpóí
çâåðÿ-Ñêèïåðà,  îòâîðèë åìó
êðîâü  ïîãàíóþ, èç ðàçâåðñòîé
ãðóäè âûíóë ñåðäöå îí -  äàëåêî
ìåòíóë â ìîðå ñèíåå. Âûñîêî ïîä-
íÿë çâåðÿ-Ñêèïåðà è óäàðèë åãî
îí î Ìàòóøêó Çåìëþ.  Ìàòü Ñûpà
Çåìëÿ  ðàññòóïèëàñü,  ïîãëîòèëà
âñþ êðîâü ïîãàíóþ,  è óïàë  â ïðî-
âàë ëþòûé Ñêèïåð-çâåðü. È
Ïåpóí ìîãó÷èé òîãäà çàâàëèë òî
óùåëüå ãîðàìè Êàâêàçñêèìè.
Åñëè  Ñêèïåð-çâåðü çàøåâåëèò-
ñÿ ïîä ãîðàìè-õðåáòàìè Êàâêàç-
ñêèìè - Ìàòü Ñûðà Çåìëÿ âîñêî-
ëåáëåòñÿ. È çàáðàë Ïåpóí òðåõ
ðîäíûõ ñåñòåð, è ïîâåë îí èõ êî
Ðèïåéñêèì ãîðàì, è ïðèâåë ê ñàäó
Èðèþ ñâåòëîìó.  È ñêàçàë îí èì:

     - Âû, ñåñòðèöû ìîè! Âû
ñêèäàéòå ñêîðåé êîæó ïðåæíþþ,
êàê êîðà åëîâàÿ ãðóáóþ.  Èñêóïàé-
òåñÿ âî ìîëî÷íîé ðåêå è  î÷èñòè-
òå òåëî  áåëîå.

     È òîãäà òðè ðîäíûå ñåñòðè-
öû êîæó ñêèíóëè çàêîëäîâàííóþ
è êóïàëèñÿ âî ìîëî÷íîé ðåêå,
îìûâàëè ñâîå òåëî áåëîå. Ïðèõî-
äèë Ïåpóí ê Ëàäå-ìàòóøêå, ñâåò-
ëîé ìàòåðè, áîãîðîäèöå.

     - Ãîñóäàðûíÿ,  Ëàäà-ìà-
òóøêà,  Ìàòü íåáåñíàÿ, áîãîðîäè-
öà!  Âîò òåáå òðè ðîäèìûå äî÷å-
ðè, íó à ìíå òðè ñåñòðèöû ðîäíûå!

     È âåðíóëèñü òàê âìåñòå ñ
Ëåëåþ - Ðàäîñòü è Ëþáîâü ëåã-
êîêðûëûå Âìåñòå ñ Æèâîþ îæèâ-
ëÿþùåé Ëåòî æàðêîå è Âåñíà.  À
ñ êðàñàâèöåþ Ìàðåíîþ - Îñåíü
õëàäíàÿ è Çèìà.

À.ÀññîâÀ.ÀññîâÀ.ÀññîâÀ.ÀññîâÀ.Àññîâ

Âåðåòåííèêîâ Ñåðãåé. ã.Îð¸ë.

ÁÎËÜØÎÉ ÌÈÐÁÎËÜØÎÉ ÌÈÐÁÎËÜØÎÉ ÌÈÐÁÎËÜØÎÉ ÌÈÐÁÎËÜØÎÉ ÌÈÐ
×òî ìû âèäèì, êîãäà çàêðûâàåì ãëàçà? Òåìíîòó... Ïîòóñêíåâøèå îò âðåìåíè êàðòèíêè ïðîøëî-

ãî... ßðêèå, âëåêóùèå ê ñåáå è æàæäóùèå ñâîåãî âîïëîùåíèÿ, ìå÷òû...
Âû íèùèé? Âû áîãàòûé? Ãðåøíèê? Ñâÿòîé?.. Ïðîñòî çàêðîéòå ãëàçà - è âû ïîéì¸òå, êòî âû íà

ñàìîì äåëå, è ÷òî âû â ðåàëüíîñòè èìååòå.
Ìû ñëèøêîì âåðèì â òî, ÷òî âèäèì. Íàøè ñëîâà çàìåíèëè íàì íàøó æèçíü, íàø îïûò è ïåðåæèâà-

íèå å¸. Ìû ñòàëè ñëèøêîì ìàëû, è îãðîìíàÿ, íåïîñòèæèìàÿ Æèçíü áîëüøå íå â ñîñòîÿíèè ïîìåñ-
òèòüñÿ â íàñ öåëèêîì. Å¸ íóæíî ðåçàòü, äðîáèòü, êðîìñàòü íà ÷àñòè, îáëåêàÿ èõ â ñëîâà, è ïîòîì äàæå
çàáûâàÿ, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ñòîèò çà ýòèìè ñëîâàìè...

Íàä ãîðîäîì ìåäëåííî è âåëè÷åñòâåííî ïëûâóò îáëàêà. Ñîëíöå îòðåø¸ííî áðîñàåò ñâî¸ çîëîòî â
ëóæè. Íåïðåâçîéä¸ííûå â ñâî¸ì èñêóññòâå ïòèöû ïîþò íåáåñíûå ïåñíè, ñîâåðøåííî íå äóìàÿ î òîì,
êàê ìíîãî çðèòåëåé ïðèøëî íà èõ êîíöåðò, è õâàòèò ëè èì äåíåã, ñîáðàííûõ ñ èõ ìèðîâîãî òóðíå, íà
íîâåíüêèé ðîëëñ-ðîéñ.

Â Ïðèðîäå íåò ðàçíèöû ìåæäó «âíóòðè» è «ñíàðóæè». Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îíà íè÷òî íå äåëèò. Ýòî
åäèíàÿ ñôåðà áûòèÿ. Âíóòðåííèå ÷óâñòâà âîïëîùàþòñÿ â âèäèìûå îáúåêòû, à òå â ñâîþ î÷åðåäü ñòà-
íîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì íåïîâòîðèìîé ãàììû âíóòðåííèõ ÷óâñòâ. Íåò íèêàêîãî ïîðÿäêà, íåò êàêîãî-ëèáî
ñòàíäàðòà. Íî êàê âñ¸ ãàðìîíè÷íî, ôàíòàñòè÷íî è ñîâåðøåííî! Íèêòî íè÷òî íå äåëèò íà îòäåëüíî ñó-
ùåñòâóþùèå îò åäèíîãî öåëîãî ôðàãìåíòû è íå îïðåäåëÿåò ñëîâàìè. Äà è çà÷åì? Ýòî òîëüêî óðîäóåò
Èñòèííóþ Êðàñîòó, êîòîðóþ íå õàðàêòåðèçóþò, êîòîðîé íå âîñõèùàþòñÿ, íî òîëüêî ïåðåæèâàþò íà ñîá-
ñòâåííîì îïûòå.

Íå ðîæäàåòñÿ îò ðîçû ðîçà, èëè îò ÷åëîâåêà ÷åëîâåê. Âñ¸ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ Ïðèðî-
äû, å¸ ñîâåðøåííûõ ÷óâñòâ, å¸ ñîâåðøåííîé æèçíè. È â êàæäîì ñâî¸ì òâîðåíèè îíà âñÿ áåç îñòàòêà,
íåðàçäåë¸ííàÿ, âíå ñëîâ è ïîíÿòèé, ñâîáîäíàÿ è åñòåñòâåííàÿ, èäóùàÿ ãëóáîêî èçíóòðè äàëåêî íàðóæó
è îáðàòíî.

«Åñëè äîëãî ñìîòðåòü â Áåçäíó, òî Áåçäíà

òîæå íà÷í¸ò âñìàòðèâàòüñÿ â òåáÿ».

Ô.Íèöøå.
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Òâîð÷åñòâî

Òâîð÷åñòâîÐÓÑÜÐÓÑÜÐÓÑÜÐÓÑÜÐÓÑÜ
Ðåìèêñ íà ïåñíþ «Áåëü» èç
ðóññêîé âåðñèè ðîê-îïåðû
«Íîòåðäàì äå Ïàðèæ»

Ðóñü, òû â âåêàõ âñòàâàëà èñïîëèíîì,
Ðóñü, òû âñåãäà ïðîùàëà è ëþáèëà.
ß ñâîþ ëþáîâü ê òåáå â Äóøå íå óòàþ,
È ýòó ïåñíþ ëèøü òåáå ÿ ïîäàðþ.
Î, Ðóñü – ïðåêðàñíàÿ âåëèêàÿ ñòðàíà,
Ïóñòü çäåñü ïîçíàþò ëþäè ñ÷àñòüå íà âåêà.
È â ýòîé æèçíè çäåñü ÿ îáðåòó ïîêîé,
È áóäó ñ÷àñòëèâ è ëþáèì â êðàþ ðîäíîì.

Ðàé, ðàé çåìíîé ïîçíàþò íàøè äåòè,
Âñåì ëó÷øå ñòàíåò æèòü íà áåëîì ñâåòå,
Âîò ìå÷òà ëþáâè âçìåòíóëàñü ââûñü è ïîçâàëà,
Íàðîä Ðîññèè ïðîáóäèëñÿ îòî ñíà.
Ìå÷òîé êðàñèâîé, ñëîâíî àíãåë, îêðûë¸í,
Íà ñ÷àñòüå âå÷íîå ñóäüáîþ îáðå÷åí,
È â ýòîé æèçíè çäåñü îí îáðåòåò ïîêîé
È áóäåò ñ÷àñòëèâ è ëþáèì â êðàþ ðîäíîì.

Ñîí, ñâåòëûé ñ÷àñòüÿ ñîí – ìîÿ Ðîññèÿ.
Ñîí, ñìåëîé ÿâè ñîí – ìîÿ Ðîññèÿ.
Îí ñîðâàëñÿ ñ ãóá è ââûñü óì÷àëñÿ íàâñåãäà.
Íàðîä Ðîññèè áóäåò ñ÷àñòëèâ íà âåêà.
Ñòîé, íå ïîêèäàé ìåíÿ, ïðåêðàñíàÿ ìå÷òà,
Ëþáîâü è ñ÷àñòüå ê íàì âåðíóëîñü íàâñåãäà,
È â ýòîé æèçíè çäåñü ÿ îáðåòó ïîêîé,
È áóäó ñ÷àñòëèâ è ëþáèì â êðàþ ðîäíîì.

Æèìåðèí Àíäðåé, ã. Òóëà

ÀÍÃÅË ÌÎÉÀÍÃÅË ÌÎÉÀÍÃÅË ÌÎÉÀÍÃÅË ÌÎÉÀÍÃÅË ÌÎÉ
Äóøà ïîëíà ëþáâè è ñëàäêîé ìóêè,
Òðåïåùåò ñåðäöå, ñîçíàâàÿ ìèð èíîé.
È òÿíóòñÿ ê Òåáå ñëàáåþùèå ðóêè
È ìîëÿòñÿ óñòà ìîëèòâîþ ñâÿòîé.
Ñâîáîäíûé äóõ, â ãðóäè òîñêîé ñòåñí¸ííûé,
Ê êîðíÿì ñâîèì èç áåçäíû ðâ¸òñÿ ââûñü.
Î, Àíãåë ìîé, â ïðåêðàñíîå âëþáë¸ííûé,
Ïðîøó òåáÿ: êî ìíå ñêîðåé âåðíèñü.
Âäîõíè â ìåíÿ ïðåêðàñíûé çàïàõ ðàÿ,
Íàïîëíè äóøó áåñêîíå÷íîé êðàñîòîé.
È ñ âûñîòû íåáåñ, íà ìèð çåìíîé âçèðàÿ,
Òû Áîãó ïîìîëèñü çà äóõ óñòàâøèé ìîé.

ÁÅÇÄÍÀÁÅÇÄÍÀÁÅÇÄÍÀÁÅÇÄÍÀÁÅÇÄÍÀ
ß ñëûøó òâîé öâåò, ÿ âèæó òâîé ãîëîñ.
Ìíå äàðèò ïîêîé òâîé ø¸ëêîâûé âîëîñ.
ß áðîøóñü êàê â áåçäíó ñ ðàçáåãà â òåáÿ.
Î! Íàéäó ëè ÿ âíîâü â ýòîé áåçäíå ñåáÿ!

Âñ¸ ïðîñòî! Âñ¸ ïðîñòî ñàìî ïî ñåáå.
È ñìåðòü ìîÿ áóäåò ïîñëåäíèì èòîãîì.
ß âíîâü ñîçíàþ, îòðàæàÿñü â òåáå,
×òî æèçíü - ýòî øàíñ âñòðåòèòüñÿ ñ Áîãîì.

Êàêîå áëàæåíñòâî áûòü ñðàçó âåçäå!
ß çíàþ, ÷òî åñòü. Íî íå çíàþ ëèøü ãäå.
Êàê â áåçäíó ñîðâóñü ÿ, ëèêóÿ, â òåáÿ.
Î! Íàéäó ëè ÿ âíîâü â ýòîé áåçäíå ñåáÿ!

***************
Â ñåáÿ îíà ñìîòðèò ñíàðóæè,
È âèäèò ñåáÿ èçíóòðè.
Òàì ñîëíöå ïàäàåò â ëóæè
Îñêîëêàìè ðàííåé çàðè.

Âñå ñòåíû èñïèñàíû êðîâüþ,
Â õðàìå æèâ¸ò ñàòàíà.
Êàçíÿò òàì íî÷üþ ëþáîâüþ,
Òó æåðòâó, ÷òî õîäèò îäíà.

Òàì æèçíü è ñìåðòü ïðîäàþòñÿ.
Êàê áóäòî èõ ìîæíî êóïèòü.
È ñë¸çû îïÿòü ãäå-òî ëüþòñÿ,
Òîãî, êòî ó÷èëñÿ ëþáèòü.

Â ñåáÿ îíà ñìîòðèò ñíàðóæè,
È âèäèò ñåáÿ èçíóòðè.
Òàì ñîëíöå ïàäàåò â ëóæè
Îñêîëêàìè ðàííåé çàðè.

Âåðåòåííèêîâ Ñåðãåé
v_sergey@orel.ru
www.orel.ru/v_sergey

ÂîçðîæäåíèåÂîçðîæäåíèåÂîçðîæäåíèåÂîçðîæäåíèåÂîçðîæäåíèå
Â ÷àñòè÷êå ìîåé Ðîäèíû ëþáèìîé
Ìíå íðàâèòñÿ, êàê áåñêîíå÷åí ìèð
Îí â ñåðäöå ñîòêàí ìûñëüþ òåðïåëèâîé
ß ÷óâñòâóþ, íå òîëüêî ìíå îí ìèë.

Êà÷àåò âåòåð ïåðâóþ ñîñíó,
Å¸ ÿ âìåñòå ñ ñûíîì ïîñàäèëà.
Âòîðóþ – âìåñòå ñ ìóæåì – èñïîëèíîì,
À ñ òðåòüåé ìíå äî÷óðêà ïîìîãëà.

Ó âåòðà òîæå äðóæíàÿ ñåìüÿ:
Âåñåííèé âåòåðîê – ñîâñåì ìàëûøêà,
Ñ áóêàøêàìè ïî ëåïåñòêàì â ïðèïðûæêó
Òîðîïèòñÿ çà áðàòèêîì, ëþáÿ.

Õîòü ñòàðøèé áðàòåö – âîâñå õóëèãàí –
Ãîíÿåò îáëàêà ïî ñèíþ íåáó,
È ïîñïåøàåò äîæäü çà íèì ïî ñëåäó
Íà ðîäîâóþ çåìëþ ê äåðåâàì.

Ãäå ìû ñòîèì áîñûå ïåðåä êåäðîì,
Â ìèíóâøåå óõîäèò ñóåòà,
Êðîïèò íàñ äîæäü, â âåòâÿõ ñ ïîïóòíûì âåòðîì
Èñêðèòñÿ ÷èñòûì ñâåòîì êðàñîòà –

Òà ñàìàÿ, ÷òî ðàäóãîé çîâåòñÿ,
È ñ÷àñòüåì ïåðåïîëíåíû ñåðäöà,
Îíè òåïåðü ðîäíèìû ñ ñîëíöåì,
À æèçíè ýòîé äëèòñÿ áåç êîíöà!!!

Ñáûëîñü ïðåäíà÷åðòàíèå Îòöà
È Ðàåì âñÿ ïëàíåòà íàçîâåòñÿ!

×èòàëêèíà Îëüãà
ã. Íîâîìîñêîâñê Òóëüñêàÿ îáë.

ÐÎÄÎÂÀß ÇÅÌËßÂûïóñê ¹1, 2003ã.

ÌÅÆÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÀß ÃÀÇÅÒÀ

Ñòðàíèöà ¹11

Ôîòî Íàòàëèè Ìèíàêîâîé. ã.Âîðîíåæ.

***************
Ìàëûø íå ñïèò, âñ¸ òåðåáèò:
- Äåðåâüÿ, ìàìà, äëÿ ÷åãî íóæíû?
- ×òîá âîçäóõ íàø áûë ÷èñò!
- Âîäà, îíà êàêàÿ?
Èç êðàíà, êàæåòñÿ, ñîâñåì ïëîõàÿ?
À ðó÷å¸ê òîò, ÷òî â îâðàæêå áü¸ò,
Èç òðóá ïîäçåìíûõ ÷òî ëè ëü¸ò?
- Âñ¸, äî÷åíüêà, ëîæèìñÿ ñïàòü,
Çàäóþ ÿ ñâå÷ó!..
- Ìàìóëå÷êà, ÿ òîæå…
Àíàñòàñèåé ñòàòü õî÷ó!

Ïàâëîâà Åëåíà, ã. Òóëà

ÇÀÁÎÒÀÇÀÁÎÒÀÇÀÁÎÒÀÇÀÁÎÒÀÇÀÁÎÒÀ
Óêóòàí òåïëûì îäåÿëîì
Ëåæó,  çàáîòîþ îâåÿí .
Óìûò, ïîêîðìëåí è íàïîåí,
Íî òîëüêî î÷åíü ÿ ðàñòåðÿí.

Çîâó íà ïîìîùü çâîíêèì êðèêîì,
Ñêîðåé ðàñïóòàéòå ïåëåíêè,
Ñíèìèòå ýòè ðàñïàøîíêè!
Âäðóã ðîò ìíå çàòûêàþò ìèãîì .

Ïèõàþò â ðîò îïÿòü ïóñòûøêó,
Âñå óëûáàþòñÿ ïðè ýòîì ,
Ñìåÿñü, ñóþò â êðîâàòêó  ìèøêó,
À ÿ æå îáëèâàþñü ïîòîì.

Îò ïîòà êîæà ìîÿ ïðååò,
 Ñòó÷èò ñåðäå÷êî, âñå íåìååò…
Î, êàê õî÷ó îáíÿòü òåáÿ,
Çà÷åì æå ìó÷àåøü, ëþáÿ ?

Òû, ìàìà, ðîäèëà ìåíÿ
 Íà áåëûé ñâåò è ñïåëåíàëà,
È çàêðóòèëà â îäåÿëî,
Êàê êóêëó â äåòñòâå òåðåáÿ.

Ðîæäåííûé áûë ëåòàòü – ïîëçó,
Íàäåæäó âòàéíå, ñîõðàíÿÿ,
×òî ìàìî÷êà ìîÿ ðîäíàÿ
Çàìåòèò äåòñêóþ ñëåçó.

Ïóñòûøêó âûíåò èçî ðòà ,
Îòáðîñèò íåæíî îäåÿëî ,
Îáíèìåò è ïîéìåò òîãäà
Êàê ìíîãî ðàäîñòè òåðÿëà!

Ïîêàæåò ðó÷ååê ëåñíîé,
Ïîñàäèò ðÿäûøêîì íà òðàâêó.
Ïîéìàþ øóñòðóþ êîçÿâêó
Ñâîåþ ìàëåíüêîé ðóêîé.

È ñîëíûøêî íàì äàðèò ñâåò,
È ëèñòüÿ ëÿãóò ïîêðûâàëîì ,
È ìèøêà, áóðåëîì ïðîáèâ,
Ëþáèìûì ñòàíåò îäåÿëîì.

È çàñèÿåò øàð çåìíîé,
È áóäóò ñ÷àñòëèâû íà ñâåòå
Âñå ìàìû äîáðûå è äåòè,
È áóäåò ìèð ñîâñåì èíîé.

Àíäðèåø
Àðõàíãåëüñêàÿ îáë.

Çàâåòíàÿ ìå÷òàÇàâåòíàÿ ìå÷òàÇàâåòíàÿ ìå÷òàÇàâåòíàÿ ìå÷òàÇàâåòíàÿ ìå÷òà
ß ñûí òâîðöà
ß ñîòâîðåíüå Áîãà
ß ÷åëîâåê, ß òàê õî÷ó,
×òîá ëþäè âñåé Çåìëè
Â ñåáå, ýíåðãèé ñòðàñòü, óðàâíîâåñèâ
Ëþáîâüþ, ñâåòîì çàñèÿëè
È ñ ðàäîñòüþ ê Îòöó ïðèøëè.
ß ÷åëîâåê, ß òàê õî÷ó,
×òîá ñâåò ëþáâè íà âñåé ïëàíåòå
Òâîðåíüÿ Áîãà ïðèóìíîæèë,
È çàñâåòèëàñü âñÿ Çåìëÿ,
Îòöà Ëþáîâüþ îñâåùàÿ,
×òî îí îòäàë äåòÿì ñâîèì,
Âî ìíîãî ðàç ïðåóìíîæàÿ.
ß ÷åëîâåê, ß òàê õî÷ó,
×òîá æåíùèíû â ëþáâè è âåðíîñòè
Äåòåé ñâîèõ ðîæàëè,
À èõ îòöû, ëþáâè ïðîñòðàíñòâî

ðàñøèðÿëè,
×òîá Çåìëþ Ðîäèíîé íàçâàëè.
Âñå ëó÷øåå âñåëåíñêîå
Ñîïðèêàñàòüñÿ áóäåò ñ íèì,
Ñ ïðîñòðàíñòâîì Ðîäèíû òâîèì,
È âñþ Âñåëåííóþ ìû áóäåì îùóùàòü,
Íåïðåâçîéäåííîé ñèëîé îáëàäàòü,
Â ìèðàõ äðóãèõ îá ýòîì áóäóò çíàòü,
È íàì ñëóæèòü.
Âñå áóäåò òàê êàê Áîã,
Ñîçäàòåëü íàø òîãî õîòåë.

Åùå õî÷ó, ÷òîá êàæäûé æèòåëü íà Çåìëå
Ñåáå Øàìáàëó ñîòâîðèë.
Ñ îðåøêà ìàëåíüêîãî
Ìîãó÷èé Êåäð âçðàñòèë,
È ñ íèì â âåêà,
«äî èñêóïëåíüÿ ñìåðòíîãî ãðåõà,
÷òî Åâà âûáðàëà ñâîáîäîþ âåíöà,
êîòîðûé äàí ñ ëþáîâüþ îò Îòöà»
Ëþáîâü è ñâåò ïîòîìêàì ïðèíåñòè.

ßðîâîé Â. Â.

2002ã. ã.Àëìàòû, Êàçàõñòàí.

Ìå÷òàÌå÷òàÌå÷òàÌå÷òàÌå÷òà
Åñëè äîæäü õîëîäíûé â îêíà áüåòñÿ
Èëè ìåòåëü çà îêíàìè øóìèò,
Çíàé, ñ÷àñòüÿ ëó÷ âñåãäà ê òåáå ïðîáüåòñÿ,
Äóøè êîñíóâøèñü, îí ìå÷òó âîñïëàìåíèò!
Íà íåáå íîâîþ çâåçäîé ìå÷òà òâîÿ çàææåòñÿ,
È âîïëîòèâøèñü, äîì òâîé ñ÷àñòüåì îçàðèò!

Ïðèïåâ.
Áóäü ðåàëèñòîì òû è íåâîçìîæíîãî äîáüåøüñÿ!
Ñóäèòü ïîòîìêè áóäóò ïî òâîèì äåëàì!
È ê ñ÷àñòüþ ñâîåìó ïî ðàäóãå ïðîéäåøüñÿ!
Ñâîþ ìå÷òó, ñâîþ ñóäüáó òû âîëåí âûáðàòü ñàì!!!

È âåòåðîê ñïëåòåò èç æåëòûõ îäóâàí÷èêîâ êà÷åëè,
Íà íèõ òû ñÿäåøü, è êà÷åëè ñîëíöà ïîëåòåëè!
È ïîëåòèøü íàä âåøíèìè ñàäàìè è ëóãàìè,
Óñëûøàâ ïåíüå ïòèö, öâåòàìè, òðàâàìè äûøà,
Íà çåìëþ òó, ñ åå ëåñàìè, ðó÷åéêàìè,
×òî áëèæå è ðîäíåå âñåõ çàìîðñêèõ ñòðàí,

             ÷òî äëÿ òåáÿ íàâåê îäíà!!!!

Ïðèïåâ
Áóäü ðåàëèñòîì òû è íåâîçìæíîãî äîáüåøüñÿ!
Ñóäèòü ïîòîìêè áóäóò ïî òâîèì äåëàì!
È ê ñ÷àñòüþ ñâîåìó ïî ðàäóãå ïðîéäåøüñÿ!
Ñâîþ ìå÷òó, ñâîþ ñóäüáó òû âîëåí âûáðàòü ñàì!!!

ianushka

***************
Íàñò¸íà! Çíàåøü, ÿ ïîìî÷ü
Òåáå âñåé ñèëîþ ñòàðàþñü!
×òîá âñ¸ õóäîå ïðåâîçìî÷ü,
ß íàä æðåöàìè âîçâûøàþñü.
Íàñò¸íà! Òû - ìîÿ ñåñòðà.
Çàî÷íûé äðóã íà ðàññòîÿíüè!..
Õî÷ó, ÷òîá ìûñëü ìîÿ áûñòðà
Áûëà á Òâîåé íà ïîääåðæàíüå.
Íàñò¸íà! Â ðàäîñòíîé ëþáâè
Ñîçäàñò ïðîñòðàíñòâî ìîÿ ìûñëü.
Èñêðó ñîãðåëà Òû â ãðóäè...
Òåïåðü æå ïëàìÿ ðâåòñÿ ââûñü!
Íàñòåíà! Ìíå Òû ïîìîãëà..
À ÿ Òåáå ïîìî÷ü ãîòîâà!
Ïóñòü áóäåò Ñâåò! Ðàçâåðçíèñü ìãëà!
Ïóñòü áóäóò ñ÷àñòëèâû âñå ñíîâà!

chaika

23.10.2002 Äìèòðóê Ëþäìèëà, ã. Òóëà
(ñòèõ íàïèñàí ïîä âïå÷àòëåíèåì ÷èòàòåëüñ-
êîé êîíôåðåíöèè
â ã. Êóðñêå
«Ñ òîáîé âîçðîäèòñÿ Ðîññèÿ»
20 îêòÿáðÿ 2002 ã.)

***************
Âîçðîæäåíèå
Ïðîèçîøëî! Îñóùåñòâèëîñü!
Âåí÷àíüå ëþáÿùèõ ëþáèìûõ
Âëàäèìèðà ñ Àíàñòàñèåé!
Âåí÷àþùèé – ÷åñòíîé íàðîä,
Âåäîìûé ìûñëÿìè âïåðåä,
Ãäå íàñ Àíàñòàñèÿ ñ ñûíîì æäåò.

Â Êóðñêå! Ñèìâîëè÷íî. È íå çðÿ
Ñîáðàëèñü â Äîìå îôèöåðîâ ìû, äðóçüÿ.
Â íàñ ñàìóþ ìîãóùåñòâåííóþ ñèëó
Ïðèçíàëà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ Ðîññèÿ.

Íàïóòñòâèåì èç óñò Âëàäèìèðà çâó÷àë
Íàêàç ñòàðåéøèíû âåäðóññîâ:
Íå óáèâàé, êîëü ñèëû íå ðàâíû,
Ñìåêàëêó è äîáðî óïîòðåáèâ,
Ìå÷è â îðàëà ïðåâðàòè â èõ äóøàõ.
Äî äîìó ñ ìèðîì îòïóñòè
Çäîðîâûõ òåëîì è âîñêðåñøèõ äóõîì.

P.S. Ïîêëîí çåìíîé, êóðÿíå, âàì.
Âîò ðàçîøëèñü ìû ïî äîìàì,
Ñ ñîáîé íåñÿ òó òåïëîòó, ëþáîâü è ñèëó,
×åì èç-äðåâ-ëå áîãàòà òàê Ðîññèÿ!
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«Óáèâàÿ æèâîòíûõ ðàäè ïðîïèòàíèÿ, ÷åëîâåê ïîäàâëÿåò â
ñåáå âûñøèå äóõîâíûå ÷óâñòâà - ñîñòðàäàíèå è æàëîñòü ê äðóãèì
æèâûì ñóùåñòâàì, ïîäîáíûì åìó, - è, ïåðåñòóïàÿ ÷åðåç ñåáÿ,
îæåñòî÷àåò ñâîå ñåðäöå».

«Êàê ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî íà çåìëå âîöàðèòñÿ ìèð è
ïðîöâåòàíèå, åñëè íàøè òåëà ÿâëÿþòñÿ æèâûìè ìîãèëàìè, â
êîòîðûõ ïîãðåáåíû óáèòûå æèâîòíûå?»

Ëåâ Òîëñòîé
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ÏÎ ÆÈÇÍÈ Ñ ÓËÛÁÊÎÉ

ÀÍÅÊÄÎÒÛ

ÈÊÐÀ ÈÇ ÑËÀÄÊÎÃÎ ÏÅÐÖÀÈÊÐÀ ÈÇ ÑËÀÄÊÎÃÎ ÏÅÐÖÀÈÊÐÀ ÈÇ ÑËÀÄÊÎÃÎ ÏÅÐÖÀÈÊÐÀ ÈÇ ÑËÀÄÊÎÃÎ ÏÅÐÖÀÈÊÐÀ ÈÇ ÑËÀÄÊÎÃÎ ÏÅÐÖÀ
È ÇÅËÅÍÛÕ ÏÎÌÈÄÎÐÎÂÈ ÇÅËÅÍÛÕ ÏÎÌÈÄÎÐÎÂÈ ÇÅËÅÍÛÕ ÏÎÌÈÄÎÐÎÂÈ ÇÅËÅÍÛÕ ÏÎÌÈÄÎÐÎÂÈ ÇÅËÅÍÛÕ ÏÎÌÈÄÎÐÎÂ
500 ã ñëàäêîãî ïåðöà;
500 ã çåëåíûõ ïîìèäîðîâ;
1 ëóêîâèöà;
1 çóá÷èê ÷åñíîêà;
4 ñòîë. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà;
ñîëü.
Èñïå÷ü ñëàäêèé ïåðåö â äóõîâêå (35 ìèíóò), î÷èñòèòü îò êîæèöû è
ñåìÿí. Èñïå÷ü çåëåíûå ïîìèäîðû (40 ìèíóò) è âìåñòå ñ ïåðöåì, ëó-
êîì è ÷åñíîêîì èçìåëü÷èòü ñ ïîìîùüþ êóõîííîãî êîìáàéíà. Äîáà-
âèòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñîëü ïî âêóñó, ïåðåìåøàòü è òóøèòü 10 ìè-
íóò, íå íàêðûâàÿ êðûøêîé, ÷òîáû âûïàðèëàñü ÷àñòü âëàãè è èêðà ñòàëà
ãóùå.

ØÀÌÏÈÍÜÎÍÛ Â ÌÀÐÈÍÀÄÅØÀÌÏÈÍÜÎÍÛ Â ÌÀÐÈÍÀÄÅØÀÌÏÈÍÜÎÍÛ Â ÌÀÐÈÍÀÄÅØÀÌÏÈÍÜÎÍÛ Â ÌÀÐÈÍÀÄÅØÀÌÏÈÍÜÎÍÛ Â ÌÀÐÈÍÀÄÅ
500 ã øàìïèíüîíîâ;
0,5 ñòàê. 9% óêñóñà;
0,5 ñòàê. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà;
2 ëàâðîâûõ ëèñòà;
8 ãîðîøèí ÷åðíîãî ïåðöà;
4 äîëüêè ÷åñíîêà;
çåëåíü ïåòðóøêè;
ñîëü.
Ãðèáû îïóñòèòü â ïîäñîëåííóþ êèïÿ-
ùóþ âîäó, äîáàâèòü ëàâðîâûé ëèñò,
ïåðåö è âàðèòü 15 ìèíóò. Çàòåì îò-
êèíóòü íà äóðøëàã è íàðåçàòü ïëàñ-
òèíêàìè.
Ïðèãîòîâèòü ìàðèíàä: ñìåøàòü óêñóñ ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, èç-
ìåëü÷åííûì ÷åñíîêîì è ìåëêî íàðóáëåííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè. Ýòèì
ìàðèíàäîì çàëèòü ãðèáû. ×åðåç 0,5 ÷àñà ãðèáû ïîäàòü íà ñòîë, íå
âûíèìàÿ èç ìàðèíàäà.

- Íóæíî ëè ãîâîðèòü ñ äåòüìè î ïîëîâîì
âîñïèòàíèè?

- Îáÿçàòåëüíî. Âû ìíîãî óçíàåòå íîâî-
ãî.

Îñåíü. Ãëóáèíêà. Ãðÿçè ïî êîëåíî. Ìåð-
çêèé îñåííèé äîæäèê.

Èä¸ò ìóæèê, çàðîñøèé, â ðâàíîé òåëîã-
ðåéêå è â îäíîì ñàïîãå, áëàæåííî óëûáàÿñü,
ñèÿÿ ñ÷àñòüåì è íåîïèñóåìûì ñîñòîÿíèåì
ðàäîñòè.

Åìó íàâñòðå÷ó äðóãîé:
- Ìóæèê, ×òî òû ðàäóåøüñÿ? Õîëîäíî,

ãðÿçíî, äà åù¸ ýòîò ìåðçêèé äîæäü. È ê òîìó
æå òû ãäå-òî ïîòåðÿë ñâîé ñàïîã...

Ìóæèê åìó â îòâåò ðàäîñòíî:
- Íå-å-å, íå ïîòåðÿë - íàø¸ë!!!

Ó ïñèõîàíàëèòèêà.
- Äîêòîð, ÷òî äåëàòü - æåíà ìíå ïîñòî-

ÿííî ãîâîðèò, ÷òî ìîè ñëîâà âñåãäà ðàñõî-
äÿòñÿ ñ ìîèìè äåëàìè? È íàäî ïðèçíàòüñÿ
- ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê!

- Ìîë÷èòå, è íè÷åãî íå äåëàéòå.

Ïîéìàë Èâàí çîëîòóþ ðûáêó. À òà åìó â
îòâåò:

- Ïðîñè, Âàíÿ, ÷òî
õî÷åøü, âñ¸ èñïîëíþ.

Ïî÷åñàë Èâàí çà-
òûëîê, øìûãíóë íîñîì,
äà è ãîâîðèò:

- Õî÷ó, ÷òîáû íå
ñëåçàÿ ñ ïå÷è ìóçûêó
ñëóøàòü è äåíüãè çàðà-
áàòûâàòü, ÷òîáû, íå âû-
õîäÿ èç äîìà, çàêàçû
ðàçíûå äåëàòü, áûòü â
êóðñå âñåõ ñîáûòèé, â

èãðóøêè èãðàòü, íà äåâ÷îíîê êðàñèâûõ ãëÿ-
äåòü è îáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè.

- Ïóñòü áóäåò òàê, - ñêàçàëà çîëîòàÿ
ðûáêà è ïðûãíóëà â ìîðå.

Òàê ïîÿâèëñÿ Èíòåðíåò.

ÐÅÖÅÏÒÛÔÀÑÎËÜ Â ÃÎÐØÎ×ÊÅÔÀÑÎËÜ Â ÃÎÐØÎ×ÊÅÔÀÑÎËÜ Â ÃÎÐØÎ×ÊÅÔÀÑÎËÜ Â ÃÎÐØÎ×ÊÅÔÀÑÎËÜ Â ÃÎÐØÎ×ÊÅ
150 ã áåëîé ñóøåíîé ôàñîëè;
6 ëóêîâèö;
5 ñòîë. ëîæåê ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà;
2 ñòîë. ëîæêè òîìàòíîé ïàñòû;
0,5 ë âîäû;
ïåðåö, ñîëü.
Ôàñîëü çàìî÷èòü íà íî÷ü, íà ñëåäóþùèé äåíü îòâàðèòü è æèäêîñòü
ñëèòü â îòäåëüíóþ ïîñóäó. Ëóê íàðåçàòü êîëüöàìè è ñëåãêà îáæà-
ðèòü â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, äîáàâèâ òîìàòíóþ ïàñòó, çàòåì ïîñî-
ëèòü, ïîïåð÷èòü. Â îãíåóïîðíóþ ïîñóäó ïîìåñòèòü, ÷åðåäóÿ ñëîé ôà-
ñîëè è ñëîé æàðåíîãî ëóêà (âåðõíèì ñëîåì äîëæíà áûòü ôàñîëü),
ïîëèòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è âëèòü âîäó, â êîòîðîé âàðèëàñü ôà-
ñîëü. Çàïåêàòü â äóõîâêå ïðè ñðåäíåé òåìïåðàòóðå â òå÷åíèå 20 ìè-
íóò.

À ß Í
ÈÊÎÃÎ

ÍÅ ÅÌ
!!!

ÈÊÐÀ ÈÇ ÑÂÅÆÈÕ ÃÐÈÁÎÂÈÊÐÀ ÈÇ ÑÂÅÆÈÕ ÃÐÈÁÎÂÈÊÐÀ ÈÇ ÑÂÅÆÈÕ ÃÐÈÁÎÂÈÊÐÀ ÈÇ ÑÂÅÆÈÕ ÃÐÈÁÎÂÈÊÐÀ ÈÇ ÑÂÅÆÈÕ ÃÐÈÁÎÂ
1 êã ñâåæèõ ãðèáîâ;
3 ëóêîâèöû; 4 ñòîë. ëîæêè ñìåòàíû;
4 ñòîë. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà;  ñîëü.
Ëóê ìåëêî íàðåçàòü è ñïàññåðîâàòü â 2-õ ëîæêàõ ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà. Ãðèáû òàêæå íàðåçàòü êàê ìîæíî ìåëü÷å
è ïîòóøèòü ïî÷òè äî ãîòîâíîñòè, çàòåì äîáàâèòü ñïàññå-
ðîâàííûé ëóê, ìàñëî, ñìåòàíó, ñîëü è òóøèòü åùå 10-15
ìèíóò.

ÏÎÌÈÄÎÐÛ, ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÃÐÈÁÀÌÈÏÎÌÈÄÎÐÛ, ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÃÐÈÁÀÌÈÏÎÌÈÄÎÐÛ, ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÃÐÈÁÀÌÈÏÎÌÈÄÎÐÛ, ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÃÐÈÁÀÌÈÏÎÌÈÄÎÐÛ, ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÃÐÈÁÀÌÈ
5-6 ïîìèäîðîâ;
300 ã ñâåæèõ øàìïèíüîíîâ;
1 ëóêîâèöà;
2 ñòîë. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà;
3 ñòîë. ëîæêè ñìåòàíû;
çåëåíü ïåòðóøêè, ïåðåö,
ñîëü.
Ó ïîìèäîðîâ ñðåçàòü âåðõíþþ ÷àñòü, óäàëèòü ìÿêîòü âìå-
ñòå ñ ñåìåíàìè, â îáðàçîâàâøååñÿ îòâåðñòèå íàñûïàòü
ñîëü, ïåðåö. Ãðèáû ìåëêî íàðåçàòü, âûëîæèòü íà ðàçîã-
ðåòóþ ñóõóþ ñêîâîðîäó è òóøèòü â ñîáñòâåííîì ñîêó. Êîã-
äà ñîê âûêèïèò, äîáàâèòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ìåëêî íà-
ðåçàííûé ëóê, ñîëü è æàðèòü, ïîêà ëóê íå ñòàíåò çîëîòèñ-
òûì. Çàòåì äîáàâèòü ñìåòàíó, ïåðåìåøàòü, ïðîæàðèòü
åùå 1 ìèíóòó è ñíÿòü ñ îãíÿ. Îõëàäèòü. Ïîëó÷èâøèìñÿ
ôàðøåì íàïîëíèòü ïîìèäîðû, óêðàñèòü ëèñòèêàìè ïåò-
ðóøêè.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèë Âåðåòåííèêîâ Ñ.Â. ã.Îð¸ë.

Ïîëó÷àòåëü Ïðèõîäüêî
Ãåííàäèé Àíàòîëüåâè÷
ÌÔÐ -
30301810047000601300
êîð/ñ÷¸ò
30101810300000000601
â ÃÐÊÖ ÃÓ ÖÁ ÐÔ
ÈÍÍ 7707083893
óë.Áðåñòñêàÿ 8.
ÁÈÊ 045402601
ÔÀÊÁ ÎÀÎ
Îðëîâñêîå ÎÑÁ ÐÔ ¹8595
(ôèëèàë 001)
Ëèöåâîé ñ÷¸ò
42301 810 0 4700

ÐÎÄÎÂÀß ÇÅÌËß Âûïóñê ¹1, 2003ã.

ÌÅÆÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÀß ÃÀÇÅÒÀ

Ñòðàíèöà ¹12

Ó íàñ Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ:Ó íàñ Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ:Ó íàñ Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ:Ó íàñ Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ:Ó íàñ Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ:

• î êíèãàõ Âëàäèìèðà Ìåãðå èç ñåðèè “Çâåíÿùèå êåäðû Ðîññèè”;

• î öåëåáíûõ ñâîé ñòâàõ êåäðà, êåäðîâîãî ìàñëà, ïðîèçâåäåííîãî ïî ðåöåïòó

Àíàñòàñèè â Íîâîñèáèðñêå, êåäðîâîé æèâèöè;

• î ïðåèìóùåñòâàõ âîçäåëûâàíèÿ çåìëè ðó÷íûì ïëîñêîðåçîì Ôîêèíà äëÿ

ýôôåêòèâíîé íåðàçðóøàþùåé îáðàáîòêè çåìëè íà ñàäîâûõ è äà÷íûõ ó÷àñò-

êàõ.

Íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ Âû ìîæåòå âñòðåòèòüñÿ ñ åäèíîìûøëåííèêàìè,

ïîçíàêîìèòüñÿ è ïîáëèæå óçíàòü áóäóùèõ ñîñåäåé ïî ïîñåëåíèÿì.

Îáðàùàòüñÿ â ðåãèîíàëüíûå ïðåäñòàâèòåëüñòâà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

ÐÎÄÎÂÀß ÇÅÌËß
Ìåæðåãèîíàëüíàÿ ãàçåòà «Ðîäîâàÿ çåìëÿ» ¹1,  2003ã.

Âûïóñêàåòñÿ ïî èíèöèàòèâå è ïðè ñîäåéñòâèè Îðëîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè çåìëåâëàäåëüöåâ «Ðàäóãà»,  Ìîñêîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Ðîäèíà», Ñìîëåíñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Âîçðîæäåíèå», Òóëüñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè çåìëåâëàäåëüöåâ «Ïëàíåòà - íàø äîì»,
Ëèïåöêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ñîòâîðåíèå», Âîðîíåæñêèì ðåãèîíàëüíûì îáùåñòâåííûì äâèæåíèåì «Ëàäà», Äàëüíåâîñòî÷íîé îáùèíû «Áëàãî-Äàòü», Êàëóæñêîé

îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ðóñü èçíà÷àëüíàÿ».
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñðåäè ó÷àñòíèêîâ Îáùåðîññèéñêîãî Äâèæåíèÿ «ÇÊÐ».


