
№1 декабрь 2009 г.  Газета для всех  людей 

         Ладога     Мечты 
     «...Мечта, когда продумана в деталях, путь озаряет к воплощению своему...» 
Газета выходит один раз в два месяца 

   

Уважаемые читатели! 
Поздравляем вас с радостным событием. 

Вы держите в руках первый номер газеты «Ладога - пространство мечты». 
Газета является печатным органом родового поселения с прекрасным названием «Ладога». 

В создании принимали участие многие представители поселения.  
Газета дает возможность освещать жизнь и развитие «Ладоги»,  

а ещё отражать путь воплощения Мечты. 

 
 

В 24 км от Ангарска  в Усоль-
ском районе между деревнями 
Низовцево и Большая Елань 
есть живописное место—поле 
со всех сторон окружённое 
смешанным лесом. В былые 
времена здесь занимались вы-
ращиванием сельхозпродук-
ции. Но то ли чего-то не учиты-
вали, то ли отношение к земле 
было непродуманное, урожаи 
были низкие. В итоге полюшко 
забросили. 

(продолжение на стр. 5 ) 

Любовь, и счастье с нежностью, 
И с верностью друзей, 
И родовое деревце 

Для всей семьи своей. 
 

Во всех дарах чудеснейших 
Простое волшебство: 

Хотя ты ими делишься- 
Их много все равно. 

 
В сердцах звучат мелодии 

Божественной мечты. 
И души наполняются 

Энергией Любви. 
 

И будут люди добрыми 
И Землю превратят 
Для поколенья нового 

В живой, цветущий сад. 
 

Мечты всегда сбываются 
Мы входим в новый год. 

Пусть все, что мы задумали 
У всех произойдет. 

С Новым годом! 
Мы встретились с вами в 

канун Нового года. Кругом 
искрится снег, воздух на-
полняется праздничным 
настроением. Пусть в на-
ступающем году испол-
няться все ваши желания, 
мечты станут реально-
стью, дома наполнятся 
радо-
стным 
смехом 
и ве-
сельем, 
сияют 
счаст-
ливые  
улыб-
ки.  
Теп-
лый 
свет доброты и нежности 
пусть льется из глаз, согре-
вая всех кто рядом . Лю-
бовь пусть распахнет серд-
ца и отразившись от Сол-
нышка окутает Землю об-
лаком новогодних чудес.  
Любви и Творческих свер-
шений, Взаимопонимания,  
Гармонии и Чистоты же-
лает всем редакция газеты  
«Ладога - пространство 
Мечты». 

Новогоднее 
 

В лесу родилась елочка 
Так пусть живет в лесу. 
Я Дед Морозу к елочке 

Подарки принесу. 
 

Снежиночку узорную, 
Рябинки огоньки, 

И шишечку кедровую, 
И льдинку из реки. 

 
Серебряную звездочку – 

Небесный образ мой. 
Улыбку милой мамочки 

У папы за спиной. 
 

И песенку веселую, 
И дружный хоровод. 

В лесу с живою елочкой 
Мы встретим Новый год. 

 
Украсим мы иголочки 

Мечтами о любви, 
И нежностью, и радостью 

Для всех детей Земли. 
 

Летит по небу звездному 
В санях наш Дед Мороз. 
Он песнь поет задорную, 

Сюрпризов целый воз. 
 

Проснутся люди утречкам 
Под елочкой найдут 

В мешках подарки новые. 
И детям раздадут. 

 
Улыбку милой мамочки 

У папы за спиной. 
И лучик солнца ясного, 

И радость, и покой. 
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И музыка сердца объединит! 
 
Сколько лет назад собрались 
первые, Вдохновленные Пре-
красной Мечтой, чтобы создать 
Пространст-
во Любви 
под назва-
нием 
«Ладога»? В 
2003 году 
началась 
наша совме-
стная исто-
рия. За про-
шедшие го-
ды многое 
изменилось: 
заброшен-
ные поля 
бывшего 
Усольского 
совхоза ста-
ли поти-
хоньку превращаться в райские 
уголки. Уж подрастают рож-
денные в родовых поместьях 
дети. Строится Общий дом, в 
будущем призванный стать 
школой.  
  Мы, несомненно, движемся 
вперед. Навстречу НАСТОЯ-
ЩЕЙ жизни. Но многое еще 
нужно сделать. Хорошие дос-
тижения в преобразовании ок-
ружающего пространства – это 
очень важные, значимые дости-
жения! Но каждый из нас тво-
рит в пределах СВОЕГО кусоч-
ка Родины! И нет Общего, что 
бы нас объединяло, нет СО-
ВМЕСТНОГО творчества! А 
это очень влияет на сплочен-
ность коллектива, на его внут-
реннюю ауру, если можно так 
сказать.  
  Бытность наших предков ук-
рашало множество праздников, 
подготовка к которым раскры-
вала творческий потенциал че-
ловека! И раньше каждый был 
поэтом! – говорит Анастасия. 

И все умели вышивать. И мас-
тера резьбы какие были! И бар-
ды, музыканты наполняли 
жизнь песнями своими!  
  Многие в нашем поселении 

почувствовали, 
что нам этого 
не хватает. По-
этому  сейчас 
создается му-
зыкальный 
коллектив. 
Название пока 
не утверждено, 
есть предложе-
ние назвать нас 
«Сибирский 
оберег». Ведь 
мы стремимся 
оберегать и за-
щищать нашу 
Родину от всего 
плохого и тем-
ного. Нести 

Свет, Радость, и Любовь окру-
жающим людям через свое 
творчество! В коллектив при-
глашаются все желающие!  Те, 
кто умеет петь, и те, кто хочет 
научится петь! У кого душа 
поет, и сердце  замирает, слы-
ша чарующие звуки прекрас-
ной музыки! А также те, для 
кого важен смысл произноси-
мых слов! 
  Репетиции  будут проходить 
по воскресеньям в 11 часов во 
Дворце Творчества Детей и 
Молодежи в г. Ангарске. Заня-
тия ведет Инна Васильевна Ба-
рабанова – профессиональный 
педагог с многолетним стажем 
работы, наша соседка, едино-
мышленница и вдохновитель-
ница!  
  Уведомлять поселенцев о 
предстоящих занятиях будут 
через смс – рассылки.  
Сотворим прекрасные обра-
зы вместе!!!  

Чувашова Анастасия  

Зимние забавы 
В этом году в Ладоге зимуют 
восемь семей. Еще три-четыре 
семьи вместе с детьми регуляр-
но приезжают на выходные.  
Я думаю не за горами тот день 
когда звонкий детский смех 
будет раздаваться во всех угол-
ках нашего поселения и летом 
и зимой.  
Каждый год приносит что– то 
новое. В прошлом году встре-
чали новый год у живой сосе-
ночки. Катались на горке у Бут-
кевичей, а нынче, в это самый 
детский праздник  Ладожцы 
получили подарок от ребят, 
постоянно проживающих в по-
селении. 
Теперь у нас есть свой каток, 
так что смело можете заказы-
вать у Деда Мороза  коньки 
под елочку и совмещать прият-
ное пребывание на своей родо-
вой земле с  фигурным, или не 
очень, катанием. А еще ребя-
та—Саша Чернявский,  Костя и 
Алексей выстроили горку.  
Горка почти такая же как на 
городской елке Иркутска. Выс-
о-о-кая. Один раз скатишься  
запомнишь на весь год. Приез-
жайте, получите огромное удо-
вольствие. 
А наш сынок сочинил в этой 
связи стишок: 

 
Хоккей 

Я в хоккей играть люблю. 
Клюшку в руки я беру. 

Шайбу клюшкой я качу. 
И в ворота гол забью. 

Ярослав Рандин (8 лет) 

 

Наши дела 
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Мое Любви пространство  

Здравствуйте 
люди добрые! 

Меня зовут 
Алексей, сын 
Витальевич, из 
Роду-племени 
Паздниковых. 
Родился я во 
славном граде 
Иркутске, что 
стоит на реке 
Ангаре, да во 
Сибири Матуш-
ке. Батюшка 
мой был худож-
ником, чему и 
меня учил.  От 
него узнал я 
многие ремесла 
народные, да 
науки приклад-
ные. Ныне и я 
стал художни-
ком. Картины 
пишу, рисунки 
разные рисую, 
тем и живу. 

По норову я 
вольный чело-
век, спокойный 
и рассудитель-
ный. Покой и тишину жалую, пьяные пи-
рушки не любы мне. Сам хмельные зелья 
не пью, потому, как в детстве дал себе за-
рок. От того же и курить не брался.  Плоть 
живых тварей в пищу не иму, ибо люблю 
зверушек, и жизни их лишать не желаю. 
Однако к мясоедам отношусь спокойно, 
хотя и пытаюсь им всячески объяснить 
вред от оного. В помощи людям не отказы-
ваю, сам помощь редко прошу, дабы не 
отвлекать почем зря. 

В Бога единого верую, но  церкви не 
вхож. Считаю, посредники мне не нужны, 
и места особые тоже, так как Бог везде и во 
всем и все есть Бог. 

Была у меня и жена. От любви той есть у 
меня два сына. Живут они сейчас со своей 

матушкой, на чужой сторонушке, да во Герма-
нии. По причине той, что бывшая моя женушка 
Род свой ведет из тех мест, а мне люб мой край 
Родной. 

До сей поры, скитался по родной сторонушке, 
да круг Байкала Батюшки. Смотрел места чуд-
но-дивные, да красивые. Искал себе пристани-
ще. Ибо у меня, многие лета нет своего дома, а 
лишь мечты. 

Мечты мои простые. Построить дом, высадить 
сад, найти свою половинку и продолжить свой 
род. Писать картины до глубокой старости, вос-
певая в них Божью благодать, что вокруг нас. 

И поселился я теперь рядом с Вами, люди доб-
рые. И Мечты мои, воплощения ожидающие, 
начинают сбываться… 

Алексей Паздников  
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И я тоже здесь… 
 

Когда я заглядываю в буду-
щее нашей Ладоги, то вижу 
счастливых людей, совершен-
ных духом и телом. 

Эти люди живут в прекрас-
ных райских садах — родовых 
поместьях, сотворенных многи-
ми поколениями их предков. В 
поместьях живут счастливые 
полные семьи в любви и согла-
сии с собой, родными людьми, 
живущими рядом, с окружаю-
щим их пространством, приро-
дой и животными. В семьях 
много детей. Одни из них еще 
сидят на руках у матери или 
отца, другие уже осваивают 
работу по дому, а старшие за-
няты важными «взрослыми» 
делами – обдумывают сотворе-
ние своего пространства любви 
со своими половинками. В каж-
дом доме живут несколько по-
колений рода – от прародите-

лей до правнуков. Седые стар-
цы с телом и глазами юношей и 
еще совсем крошечные дети, в 
глазах которых  отражается 
бесконечная череда воплоще-
ний, мудрость тысячелетий и 
одновременно наивность и чис-
тота светлой души, пришедшей 
в этот прекрасный мир.  

Старики с нежность и внима-
нием относятся к самым ма-
леньким членам рода, а те отве-
чают им почтением и любовью. 

Пространство любви и атмо-
сфера душевного тепла сделали 
невозможными проявление та-
ких чувств, как страх, злоба, 
ненависть, зависть, ревность. 

Здесь царствует одно чувство 
– Любовь творящая и  созидаю-
щая. 

Все жители поселения заняты 
творчеством. Кто-то обдумыва-
ет как сделать свое поместье 
еще прекраснее, кто-то вместе 
с детьми, на лесной полянке 

постигает тайны мироздания, 
наблюдая за полетом божьей 
коровки. Другие осваивают те 
виды ремесел, до которых пока 
еще не доходили руки. Моло-
дежь увлеченно играет в раз-
личные игры, которые позволя-
ют ускорять мысль и совершен-
ствовать дух  и тело. Нигде не 
видно и не слышно работаю-
щих машин и механизмов. Все 
пространство утопает в зелени 
садов и прекрасных лесов, над 
которыми в саамы неожидан-
ных местах поднимаются при-
чудливые крыши домов.  

Светит яркое  теплое солнце, 
в небе соревнуются между со-
бой жаворонки, в садах щебе-
чет множество птиц, жужжат 
пчелы и шмели, над землей 
плывет густой аромат цветов. В 
воздухе разливается состояние 
благодати. И я, совсем еще кро-
ха, тоже здесь. Хорошо!... 

Евгений Буткевич  

 

Создание образов 

Утро в поместье. 
Сквозь незакрытое окно в нашу 
спальню пробиваются первые 
лучи солнышка. Лёгкий, теп-
лый ветерок с ароматами цве-
тов обдувает моё лицо. Нежные 
лучи уже коснулись ласково 
меня, и я в неге потягиваюсь. 
Рядом спит моя кошечка и, по-
чуяв, что я просну-
лась, начинает уси-
ленно в блаженстве 
мурлыкать. Я ей 
улыбаюсь. Откры-
ваю глаза. Мой лю-
бимый уже проснул-
ся. Он, как всегда, 
уже в саду, навер-
ное, и что-то снова 
выдумал. Я выбегаю 
на балкон. 
Вот наш сад! Он 
снова цветет, снова дарит нам 
радость. Вот в очередной раз я 
смотрю на всё это, а в душе так 

светло, так приятно, так РАДО-
СТНО!!! Начинается Новый 
день, как НОВАЯ жизнь. От 
переполняющих меня бурных 
чувств, я приветствую солныш-
ко, протянув ему руки, и кричу: 
- Доброе утро, РОДНОЕ! 
Всё пространство, как будто 
подхватив мои слова, наслаж-
дается ими, а солнышко словно 
улыбнулось мне в ответ и за-
светило ещё сильнее, ярче и 
словно радостней. 
- Доброе утро, деревья!!! - 
громко и заливисто кричу я, а 
ветер, подхватив слова, разно-
сит их каждому дереву, дарит 
их каждому листочку, а они в 
ответ веселее колышутся и по-
ют для меня новую песню. И 
тут я слышу столь знакомый, 
близкий и родной голос, каж-
дый звук которого переполняет 
всю меня, каждую мою частич-
ку: 

- Доброе утро, ЛЮБИ-И-И-
МА-А-А-Я!!! 
- С наступающим ДНЕМ тебя, 
ЛЮБИ-И-ИМЫЙ!!! 
 Я лёгкими прыжками спуска-
юсь с лестницы и бегу в сад, 
ТУДА, к моему любимому. Он 
тоже бежит ко мне, подхваты-
вает на руки и кружит. Мм-
Мм!!! Вновь я в объятиях этого 
человека! Столько лет уже зна-
ем друг друга, а такое ощуще-
ние, что встретились только 
сейчас, вот в это мгновение, и в 
тоже время я чувствую, что 
знаю его ВСЕГДА! Он несет 
меня на руках к 
недавно посажен-
ным цветам: 
- Смотри, они 
скоро расцветут! 
- Ой, правда! Хм, 
смотри этот оран-
жевый будет, а 
вот этот крас-
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ненький. А вот этот, смотри-
смотри, он белый!!! Он уже 
скоро, уже сегодня распустит-
ся! ЗДОРОВО!!! Смотри, как 
старается! 
И правда, белый цветочек, по-
чуяв нас, выпрямился и такой 
словно важный стал! Неожи-
данно ты потянулся к кустам и 
через мгновение протянул мне 
на ладони ягоды малины. 
- Какая вкусная!!! Она просто 
таяла во рту и вкус... Он такой 
незабываемый!!! Я расплылась 
ещё в большей улыбке от радо-
сти и удовольствия. 
- Пошли купаться! 
- Побежали!!! 
Взявшись за руки, мы весело 
побежали к озеру. Через не-
сколько мгновений сноп бле-
стящих брызг разлетелся в сто-
роны... (Ирина Захарова) 
 

(продолжение, начало на 
стр.1) 

Около 6 лет назад сюда при-
шли люди, окрыленные мечтой 
создать в этом месте райский 
уголок. 

Путь к воплощению своей 
мечты они увидели в создании 
экологического поселения, со-
стоящего из родовых поместий. 

На сегодняшний день поса-
жены садовые и лесные дере-
вья, кустарники, цветы, возде-
лываются огороды, появились 
жилые и хозяйственные строе-
ния. 

Люди с любовью и заботой 
относятся к Земле и всему, что 
их окружает. Ведут здоровый 
образ жизни. Поют светлые 
позитивные песни, проводят 
праздники, конференции. 

При достаточной поддержке 
разных слоёв населения и госу-
дарства идея родовых помес-
тий способна превратить нашу 
область, страну, планету в цве-
тущий сад, в котором счастли-
во и радостно будут жить наши 
с вами дети. 

Рождение новой звезды. 
 
    Женщина это сосуд доброты 
и нежности, заботы и терпения, 
чувственности и понимания. 
Конечно, мужчина тоже не об-
делен этими каче-
ствами, но именно 
ей дано выносить 
и родить чудо 
звездочку, челове-
ка-дитя света. Хо-
тя можно и поспо-
рить. Мне так ка-
жется рожать нуж-
но вдвоем, с люби-
мым!  
    Друзья я хочу с 
вами поделиться 
своей радостью - 
только просьба, не 
судите слишком 
строго. Мы роди-
ли! 
    Как все было. 
1 декабря в первый день зимы 
наш малыш попросился на во-
лю, белый свет повидать, да 
себя показать. Схватки были не 
болезненные и зачем показыва-
ют по телевизору как кричат и 
бьются в истерике женщины и 
их мужчины. Все на самом де-
ле совсем по-другому. Может 
потому что рожали дома, вме-
сте с моим любимым. У нас не 
было сомнений, что все прой-
дет великолепно. Сашечка, так 
звать моего супруга, нагревал 
мне ванну воды. Самые первые 
схватки я перенесла в ней, а 
потом все происходило уже на 
«суше». Он постоянно поддер-
живал меня морально и в пря-
мом смысле. Рожали стоя , Са-
ша сзади, мои руки заведены 
ему за голову, как схватки я 
начинаю виснуть и тужиться. 
Схватки были по 5-10сек. по-
том отпускало, промежутки 
были по 5-10мин. я даже успе-
вала вздремнуть. Что меня не-

много напугало так это кровка, 
я не ожидала, что она вообще 
будет.  Иногда наваливалась 
слабость. Ой, чуть не забыла 
написать, нам очень помогла 
мантра ОМ. Как схватки мы с 

мужем начинаем «мычать», 
оказывается, манера ОМ помо-
гает плоду пройти родовые пу-
ти легко. Когда стала видна 
головка, так получилось что 
рожали перед зеркалом , сразу 
появились силы, открылось 
второе дыхание. Мы стали ак-
куратно опускаться на пол. Там 
уже лежало покрывало с клеен-
кой, и наш «ихтиандр» выплыл 
прямо на пол, издавая прият-
ный плач-приветствие. Нам 
даже показалось, что он засме-
ялся, Правда! Правда!  
    Мой Александр расплакался, 
когда увидел этого маленького 
создателя, маленького творца.  
    «Надя! Мальчик! Пацан!» - 
кричал он. Слезы так и кати-
лись из его блестящих и возбу-
жденных глаз. Он целовал его 
и мамашу, т.е. меня. Вот мы и 
стали семьей. В этот момент на 
небе зажглась новая звезда… 

   PS. До встречи 
(Надежда Чернявская) 

Осознанное родительство 
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*  *  * 
Мячик, скакалка, 

Картинки из книжки- 
Это мои ребятишки. 

 
Ссадины, слезки, 

Дыра на штанишках- 
Это мои ребятишки. 

 
Гвозди в карманах, 
Бумажки и фишки- 
Это мои ребятишки. 

 
В школу бегом 

И из школы вприпрыжку- 
Это мои ребятишки. 

 
Рука в пол-ладони 
И попки-голышки- 

Это мои ребятишки. 
 

Милые, добрые, 
славные, дружные 

Светлые, радостные малышки. 
 

Это мои ребятишки. 
Это твои ребятишки. 

Нами любимые слишком 
Наши с тобою детишки. 

 
Рандина Наталья 

 

Игра «Чив, чив, воробей.» 
 
В этой игре нужно быть внима-
тельным и расторопным. Надо 
отвечать быстро и правильно. 
Игроки усаживаются вокруг 
стола. Каждый называет себя 
деревом или кустарником.  
Один скажет: 
- Я буду березой! 
Другой: 
- Я буду кедром! 
Третий: 
- Я яблоней! 
Когда все выберут для себя на-
звания, один из игроков гово-
рит: 
- Чив, чив! сидел воробей на 
березе слетел воробей на ябло-
ню! 
«Яблоня» продолжает: 
- Чив, чив! сидел воробей на 
яблоне слетел воробей не то-
поль! 
«Тополь» сейчас же отзывает-
ся: 
- Чив, чив! сидел воробей на 
тополе слетел на черемуху! 
Так и летает воробей с одного 
дерева на другое, нигде не за-
держивается. 
А если кто-то замешкается, не 
сумеет быстро сказать, то он 
отдает фант. 
 
После этого можно предложить 
более сложный вариант игры. 
Каждый следующий игрок  
должен называть все деревья, 
на которые «садится» воробей 
по порядку: 
Первый игрок: 
- Чив, чив! Сидел воробей на 
яблоне перелетел на березу. 
Береза продолжает: 
- Чив, чив! Сидел воробей на 
яблоне перелетел на березу, с 
березы перелетел на дуб. 
Дуб говорит: 
- Чив, чив! Сидел воробей на 
яблоне перелетел на березу, с 

березы перелетел на дуб, с дуба 
перелетел на кедр. 
Кедр говорит: 
- Чив, чив! Сидел воробей на 
яблоне перелетел на березу, с 
березы перелетел на дуб, с дуба 
перелетел на кедр, с кедра пе-
релетел на ясень. (можно по-
вторять названия деревьев, по-
лучится еще сложнее) 
Таким образом последний иг-
рок должен назвать не запутав-
шись весь путь который проде-
лал наш воробей. Ошибившие-
ся отдают фант.  
 

Игра «Начни сначала» 
 
Игра значительно увеличивает 
объем памяти, концентрацию 
внимания.  Желательно больше 
десяти вопросов не задавать -  
для большей динамики и сни-
жения утомляемости. 
Игрок выбирает предмет,  от 
имени которого он говорит. 
Ему задают вопросы. Он уточ-
няет свои свойства. А потом 
постоянно повторяет сказан-
ное: 
-Я чайник,- говорит игрок. 
Какой? 
-Я чайник красный, - говорит 
игрок. 
Что любишь? 
Я чайник красный, люблю 
свистеть, - говорит игрок. 
Итак, десять вопросов. Больше 
обычно 
труднее 
запоми-
нать.  

 

Детям  
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Новогодний подарок - до-
мовушка 

 
Домовушка не только симпа-
тичный и оригинальный пода-
рок, но и оберег дома. Сделать 
ее можно из самых разных ма-
териалов. 
 
Например, как основу можно 
использовать: маленький веник 
и лапоть, большую деревянную 
ложку с длинной ручкой, вен-
ки, мешочки из льняной грубой 
ткани, набитые ватой, соленую 
выпечку и т.д. 
 
А в качестве украшения: 
засушенные растения неболь-

шого размера (например, 
злаковые колосья, веточки 
хвои); 

"Подарочки" - маленькие 
картонные коробочки, 
обклеенные упаковоч-
ной бумагой и перевя-
занные лентой. 

льняные мешочки, напол-
ненные сухими арома-
тическими растениями и 
перевязанные красивой 
лентой; 

сделанные из соленого тес-
та маленькие бублики, 
сушки и баранки – сим-
волы достатка и благо-
получия; 

маленький Дед Мороз, сде-
ланный своими руками 
или купленный. 

Описание работы: 
 
1. Подготовьте основу для 
домовушки и украшения. 
2. Выложите для начала на 
основу украшения, а затем при-
шейте или приклейте их.  

Раскрась 
 

Новогодние рамки для фо-
тографий 

 
Красивые фотографии родных 
и близких - отличный подарок 
на Новый Год. 
Неповторимость подарку мож-
но придать с помощью уни-
кальной рамки. Простые недо-
рогие рамочки для фотографий, 
купленные в магазине, можно 
легко и быстро украсить с по-
мощью пуговиц, цветных ни-
ток, маленьких игрушек. 
 
Вам понадобится: 

простая деревянная рамочка 
для фотографии; 

мелкие разноцветные плоские 
пуговицы; 

маленькая мягкая игрушка; 

цветные нитки; 

моментальный клей 

лак для волос с блестками. 
Описание работы: 
 
Выньте стекло из рамки, 
деревянную поверхность 
протрите сухой тканью. На-
клейте в нижней части рам-
ки выбранную Вами игруш-
ку, вокруг нее при помощи 
клея, ниток и пуговиц соз-
дайте композицию. Сбрыз-
ните рамку лаком для волос 
с блестками. Подарок го-
тов!  

 

Умелые руки не знают скуки 
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Предисловие  
 
Дорогие родители, я написал 
эти рассказы и сказки для ва-
ших детей и для вас. Я писал 
их под влиянием книг Влади-
мира Мегре. Мне очень захоте-
лось создать светлый образ, 
который позвал бы детей за 
собой в прекрасное будущее.  
Я читал книги В. Мегре своей 
десятилетней дочери, а пока 
мы ждали выхода в свет оче-
редного произведения, я приду-
мывал и рассказывал ей сказки. 
У моей дочери, как и у каждого 
ребенка, возникают в жизни 
проблемы, и мне очень хоте-
лось помочь ей решить их. Ин-
туитивно я понимал, что ребе-
нок не воспримет нотаций, по-
этому я придумывал очеред-
ную историю с сюжетом из ре-
альной жизни. Каково же было 
мое удивление, когда через не-
которое время моя дочь посту-
пала именно так, как поступали 
герои моих произведений.  
Я убежден, что именно родите-
ли должны сочинять для своих 
детей сказки. Именно родители 
должны вкладывать в них са-
мые добрые и светлые чувства. 
Использовать всю свою муд-
рость и жизненный опыт, что-
бы подсказать ребенку, как 
лучше поступить. Попробуйте, 
и у вас обязательно получится. 
Здесь есть только одна труд-
ность, чтобы ребенок поверил 
вам, вы должны научиться в 
реальной жизни поступать так, 
как лучшие герои ваших сочи-
нений.  
Когда-то я окончил универси-
тет, потом учился в академии. 
Чем больше я учился, тем от-
четливей понимал, что все 
меньше разбираюсь в жизни. Я 
просил у Бога мудрого учителя. 
Я просил долго, пока наконец 
не осознал, что самый мудрый 

учитель находится рядом со 
мной – и это мой собственный 
ребенок.  
С уважением А.В. Бородай  
 

Волшебница  
 
Даша всегда жила в этом горо-
де. Она любила его всей ду-
шой. Эти старинные улицы и 
современные автострады, дере-
вянные дома и высотные мно-
гоэтажки.  
Как все было здорово. Это был 
чудесный мир, счастливая и 
радостная жизнь.  
Даша помнила это всепогло-
щающее чувство любви, исхо-
дящее от родителей. Они все-
гда были втроем. Отец, боль-
шой и сильный, как медведь, 
подвижная и веселая мама и 
она, рассудительная и лукавая 
Даша.  
Она любила просыпаться по 
утрам и бежать в комнату ро-
дителей. Даша забиралась на 
кровать, укладывалась между 
ними и, обняв руками обоих, 
сладко засыпала.  
Родители никогда на нее не 
кричали. Ее вообще не ругали. 
Папа часто говорил:  
− Знаешь, Дашка, даже если 
завтра по твоей вине погибнет 
вся планета Земля, я не пере-
стану тебя любить. Ты ничего 
не можешь сделать, чтобы моя 
любовь стала меньше.  
Когда Даша была маленькой и 
ей не хотелось засыпать, она 
просила папу посидеть на ее 
кровати. Когда папа присажи-
вался к ней, она, пряча лукавую 
улыбку, говорила:  
− Я люблю тебя, папочка. Моя 
любовь большая, как дом.  
– А моя любовь большая, как 
вся наша Земля, – улыбаясь, 
отвечал папа.  
– А моя – как солнце, – не сда-
валась Даша.  

– А моя – как вся Вселенная, – 
хитро говорил папа.  
– А моя – сколько весит Бо-
женька, – вытаскивала самый 
ценный козырь Даша.  
Она всегда выигрывала в этом 
споре. Папа весело смеялся, 
чмокал ее в щеку, и Даша сча-
стливая засыпала.  
Она любила деревню, где жили 
ее дедушка с бабушкой. Речку 
и лес. Это был ее лес. Даша 
знала там каждую тропинку и 
каждый куст. Иногда она дела-
ла вид, что идет за грибами, а 
сама перебиралась на неболь-
шой островок, затерявшийся 
среди болот, ложилась на мох и 
просто вдыхала чистый лесной 
воздух. В такие минуты ей хо-
телось обнять всю землю и за-
плакать от счастья.  
Даша всегда знала, что она вол-
шебница. Ей часто говорили об 
этом папа и мама. Нет, у нее не 
было волшебной палочки, и 
она не превращала карету в 
тыкву, дело было не в этом. 
Папа нередко говорил ей, что 
каждый человек на этой земле 
– волшебник, только мало, кто 
об этом знает. Однако, незави-
симо от этого, именно человек 
– причина всех событий, кото-
рые с ним происходят.  
– Понимаешь, Дашенька, – го-
ворил он, – знать, что ты вол-
шебник, и быть волшебником – 
вещи разные. Есть, например, 
человек, который может хоро-
шо рисовать, но, если он за 
свою жизнь не нарисует ни од-
ной картины, он никогда не 
станет художником.  
Когда Даша немного подросла, 
она узнала много других инте-
ресных вещей. Ей часто вспо-
минался случай, который про-
изошел с ней в деревне.  
Однажды солнечным летним 
утром Дарья вышла из дедуш-
киного дома и присела на зава-

 

Читаем детям 
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линку. Солнышко стояло над 
горизонтом. Оно ласково осве-
щало верхушки деревьев, отче-
го лес казался сказочно-
волшебным. С того места, где 
сидела Даша, был виден их не-
законченный дом, который па-
па решил построить по сосед-
ству с дедушкиным. Дом был 
деревянный, с высокой покатой 
крышей. Шифера на крыше 
еще не было. Белые, ровно при-
битые доски были похожи на 
огромную лестницу. На самом 
верху сидел папа. Он улыбался, 
задумчиво глядя вдаль.  
Дарья поднялась и направилась 
в его сторону.  
– Привет, папуль, – окликнула 
его Даша.  
– Привет, – ответил он ласково.  
– Можно я к тебе поднимусь?  
– Залезай, коль не боишься, – 
ответил он.  
Дарья подошла к длинной лест-
нице и, ловко перебирая рука-
ми, поднялась на сруб. Отец 
спустился к ней и помог под-
няться на крышу.  
Они сидели на самом верху, 
тесно прижавшись друг к дру-
гу. Сверху открывалась велико-
лепная картина. Петляя между 
деревьев, вдаль убегала тро-
пинка. Извилистая речка несла 
свои воды к далекому озеру. 
Купола старенькой церкви уст-
ремлялись в небо. Где-то вда-
леке звучала тихая музыка.  
Дарья посмотрела вниз на свой 
участок и задумчиво произнес-
ла.  
– Знаешь, папа, а вишни-то мы 
неправильно посадили. По-
смотри, как сверху это хорошо 
видно.  
– Я уже заметил, – ответил па-
па. – Да и крыжовник не там 
сидит.  
Даша разглядывала деревья 
внизу. Потом она указала на 
пруд, вырытый еще в прошлом 

году, и сказала:  
– А вот пруд у нас хорошо по-
лучился. Его бы еще до речки 
продлить.  
 
Воздух был по-утреннему про-
зрачным. Пение птиц, жужжа-
ние насекомых заполняло все 
вокруг.  
Вдруг Дарья увидела большую 
красивую бабочку, кружившую 
над ними.  
– Папа, смотри какая бабочка! 
– восхищенно сказала она. – 
Вот бы такая красавица на руку 
села. Позови ее, папуль. Я 
знаю, что у тебя получится.  
– А сама почему позвать не 
хочешь?  
– У меня никогда так хорошо 
не получается, как у тебя. Ну, 
пожалуйста, папочка.  
Отец секунду смотрел на кру-
жащую над ними бабочку. По-
том он замер. Даша заметила, 
как изменилось его лицо. Еще 
мгновение назад оно было 
серьезным и сосредоточенным, 
вдруг оно разгладилось. В гла-
зах появился необычный блеск. 
Отец широко улыбался. Со сто-
роны могло показаться, что он 
абсолютно счастлив. Даша по-
чувствовала, как необыкновен-
но сильная и теплая волна кру-
гами расходится от отца. Эта 
волна вызывала в ней самые 
приятные и нежные чувства.  
Она увидела, как отец протя-
нул вперед руку. Бабочка, кру-
жившая в вышине, начала мед-
ленно опускаться вниз. Вот она 
уже и совсем рядом. Казалось, 
что через мгновение она сядет 
на руку к папе. Но, видно, в 
последний момент бабочка пе-
редумала и, резко взмахнув 
крыльями, опустилась ему на 
голову. Она расположилась 
точно по центру. Ее чудесные 
крылья были направлены 
вверх, отчего создавалось впе-

чатление, что у папы на голове 
маленькая корона.  
Еще какое-то время отец сидел 
с протянутой вперед рукой, 
потом он медленно опустил ее.  
– Что-то не очень у меня сего-
дня получается, – продолжая 
улыбаться, заметил он.  
– Очень-очень получается, – 
расхохоталась Даша. – Бабочка 
у тебя на голове сидит да так 
здорово устроилась, как будто 
корону тебе на голову надели.  
– Вот проказница, – усмехнул-
ся отец, – а я-то думаю, куда 
это она подевалась.  
– Как ты это делаешь, папочка? 
Я тоже так хочу научиться, – 
воскликнула Даша.  
– Сделать это несложно, – за-
думчиво сказал папа. – Пом-
нишь, я тебе рассказывал о 
том, что все в этом мире есть 
энергия. Эта энергия есть лю-
бовь. Все как бы соткано из 
любви. Все живое в этом мире 
способно любовь чувствовать и 
тянуться к ее источнику. Но 
только человеку дано быть 
этим источником. Каждый че-
ловек, обратившись внутрь се-
бя, может обнаружить огром-
ное количество этой чудесной 
энергии. Если человек захочет, 
он может вынести ее наружу, и 
тогда все живое к нему потя-
нется. Чем чище у человека 
мысли, тем больше он этой 
энергии может наружу выпус-
тить.  
На самом деле, Дашенька, ты 
намного чище и сильнее, чем я. 
Просто, когда я что-нибудь де-
лаю, я ни секунды не сомнева-
юсь в том, что у меня это полу-
чится. А ты сомнения в себе 
допускаешь. А бывает так, что 
терпения тебе не хватает.  
– Я хочу попробовать, – задор-
но воскликнула Даша…   

(продолжение следует) 

 

Читаем детям 
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Образ поселения 
 
Что будет целью поселения 

создаваемого с названием Ладо-
га? Пусть станет поселение пре-
красное пространством, где во-
площаются мечты любые, тво-
рящие и созидающие. А еще 
пусть у людей, которые сопри-
коснуться с энергией, что в посе-
лении живет, откроются у всех 
способности и совершенство-
ваться все начнут, меняться к 
лучшему. Чтоб человек любой, 
пришедший в поселение, впитав в 
себя энергию, что здесь живет, 
раскрыть в себе таланты смог 
любые, и творчества огонь за-
жегся в нем, и он понес его для 
всех людей, что в будущем с ним 
вместе рядом будут. 

А поселение наше состоит из 
родовых поместий. В поместье 
каждом проживает род-семья. 

Поместья  в поселении – жи-
вые Любви Пространства. В них 
семьи в радости, в любви, в со-
гласии живут. Себя всем могут 
обеспечить сами. Сады со мно-
жеством деревьев плодовых,  про-
израстают в поместье каждом и 
много ягодных кустов и медоно-
сов разных; есть луга с цветами, 
поля со злаками, красивые аллеи 
из деревьев интересных. Леса в 
поместьях родовых богаты яго-
дами, и грибами, и травами ле-
карственными (т.е. теми кото-
рые способны недуг любой  пре-
дотвратить). А самым важным 
из растений одно считается, оно 
из самых долговечных деревьев 
выбирается и обязательно име-
ется у каждого в поместье родо-
вом, и РОДОВОЕ ДЕРЕВО, как 
сердце человека, являясь сердцем 
рода, как камертон вибрации 
растений всех  настраивает  на 

создания Любви Пространства, 
несет энергию Мечты и Сотво-
рения в Вечность.   

И звери обитают в тех лесах и 
служат человеку, поскольку люди 
познать смогли предназначение 
животных всех и ко всему живо-
му на планете относятся с забо-
той и любовью. Птицы  ласка-
ют слух прекрасным и чудным  
пением. И на участке каждом 
есть прудик небольшой, он мик-
роклимат создает благоприят-
ный для всех растений на участ-
ке. 

Леса, и сады,  и растения все 
посажены в поместьях так, что 
самодостаточной живой систе-
мой все является и людям помо-
гает здоровье сохранять, пита-
ет плоть и радует их душу, не 
отвлекая на заботу за собой. 
Плоды й овощи, грибы, и ягоды, 
и травы имеют свойства исце-
лять недуги разные, коль есть 
такие (обычно у людей, что не 
живут еще в поместьях).  
И люди, что находятся на служ-
бе государственной – в админи-
страции Усольского района, и в 
области, давно уже на поселенье 
это смотрят с лаской и любо-
вью. Продукцию приобретают у 
жителей и всячески помочь ста-
раются.  Дороги провели, а по 
бокам дорог, что к поселению 
ведут, совместно с жителями 
аллеи посадили из деревьев раз-
ных. Из сосен, кедров, кленов, 
ясеней и лип, дубов и елей и дру-
гих причудливых растений. И 
еще дороги осветили фонарями, 
чтоб им самим и людям всем 
удобен путь был в поселение.   А 
вот по поселенью на машинах не 
проезжают люди, оставляют их 
в двух километрах от него. А 
далее, пешком, иль на велосипеде, 
коли летом, иль на лошадке с 

извозчиком: один из поселенцев 
людей приезжих может приво-
зить. 
Сами жители Ладоги редко выез-
жают из поселения своего, по-
скольку, все, что необходимо че-
ловеку для жизни развития и 
совместного с Отцом нашим 
творения, все в поселении есть 
сполна.  А если выезжают, то 
для того, чтобы помочь кому-то 
в поселениях других, иль в городе.  
Дома построены красивые с 
резьбой художественной. Дома 
все разных форм.  

Есть и обычные, прямоуголь-
ные, есть восьмигранные, и круг-
лые; есть крыши необычные, 
похожие на корабли, есть двух-
этажные дома с веселыми окош-
ками-глазами. Дома построены 
так необычно, интересно для 
того, чтоб радость людям при-
нести, на них смотрящим, и 
позволить мысли человека ле-
теть вперед, создавая в своей 
мечте прекрасное строение, 
чтоб развивалась мысль, неслась 
и ускорялась. А мастера, что те 
дома создали, охотно делятся 
тем опытом, который есть у 
них, и с радостью и наслаждени-
ем передают все знания свои дру-
гим. Ведь если учишь ты кого-
то, то сам ты лучше понимаешь 
тот предмет, который ты да-
ешь, и сам становишься не про-
сто профессионалом, а и масте-
ром.  

(продолжение следует) 

 

...мечты сбываются, мечтайте.. 
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Сказ про «Лисью нору» 
 

А и поведаю я вам быль-былинушку о том, как 
пришёл я жить на Землю Матушку, да как начал 
я строить поместье своё Родовое, а и в нём Лю-
бовь налаживать. 
Жил был я да поживал, век свой коротая, во гра-
де Улан-Удэ, что во Бурятии. Но повстречалися 
мне во ту пору люди чудные, да и вспомнил я те 
книжки дивные, что читал во времена давние. А 
и запала мне в сердце мыслюшка, стал я думу 
думать, да ума пытать, планы строить да схемы 
рисовать. Целый год прикидывал какое у меня 
поместье, да с чего начать надобно, чтобы по 
силам, да по средствам потянуть. 
И вот уже план поместья начертан, и всё в нём 

ладно да хорошо, не выбрано лишь место где всё 
это строить. Вот тогда и услышал я про 
«Ладогу». Да и поехал я на неё посмотреть. 
И понял я, что Боги мне помогают и ведут меня 
аки мальца за ручку. Место на сердце легло, а 
люди и того больше. 
Участок мне достался, как и помышлял, рядом с 
лесом да на взгорочке. Многие деревца уже рас-
тут там, где садить хотел. 
Вот и начал я строить лисью нору. Это вроде 
куреня но с окнами. По деньгам не дорого, толь-

ко по трудам затратно, но выполнимо, даже одно-
му. 
Строить её, нору-то, не мудрено. Выкопал я яму на 
метр в глубь 4 в ширь и 5 в длину. Внутри ямы ус-
тановил каркас, обшил его досками а затем рубе-
роидом. Потом стал закапывать, утрамбовывая ка-
ждый слой. Это чтобы земля не оседала и рубероид 
не рвала. Снаружи укладывал дёрн как кирпичики, 
чтобы стены не осыпались и водой не размыва-
лись. Чтобы землицы хватило на весь дом, при-
шлось рыть пруд и возить ее оттуда, так было заду-
мано. Много тачек земли я тогда перетаскал. 
Внутри сложил печурку из кирпича, одного поддо-
на с лихвой хватило. Окно поставил «евро», так 
теплее, дверь тоже  «евро», но со стеклами, так 
светлее. 
Обошелся домик мне не более 40 тыс. руб., причем 

больше полви-
ны денег ушло 
на окно и 
дверь. 
Хочу спасибо 
сказать сосе-
дям, помогали, 
кто чем мог, 
хотя все были 
заняты. Кто 
инструменты 
даст, приехал 
я лишь с топо-
ром. Доски 
подвезли на 
машине, по-
могли органи-
зовать закупку 
кирпича, окна 
и двери, кто 
гвоздей подки-
нет. Даже при-
ютили в лет-
нем домике. 

Низкий вам поклон соседушки. Хотя основную 
работу делал я один, но все равно к первому снегу 
успел закончить свой домишко, где и зимую сейчас 
с котом. 
Вот и весь сказ про «лисью нору». 
А на последок сказать хочу. Надо верить в свою 
мечту  и идти к ней, засучив рукава, так оно быст-
рее. Всем любви в сердце и мира в душе.  

 
Алексей Паздников  

 

Советы мастера 
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В поисках живой воды 
 

Мы впервые приехали в Ладогу весной 2004. С 
тех пор прошло уже пять лет. Построены «лисья 
нора», баня, дом. Вроде бы все вопросы решены. 
Но одна проблема преследовала нас все эти годы 
– отсутствие воды. Все ладожцы прошли через 
это. В самое жаркое время – конец мая- июнь, 
когда проводятся посадки деревьев и посев ово-
щей, появляются всходы на грядках, воды не 
хватает катастрофически. Каждый решает этот 
вопрос по-своему. Кто-то набирает пластиковые 
бутылки в Курдюмовке, кто-то возит флягами из 
карьера (к концу июня Курдюмовка полностью 
пересыхает). Старожилы, Чернявские и Макаро-
вы обзавелись скважинами. 
С первых дней жизни в Ладоге мы не перестава-
ли обсуждать варианты водоснабжения. Остано-
вились на трех: скважина с электронасосом, тру-
ба, забитая в землю, с ручным насосом, и конеч-
но же колодец. 
Осенью 2008 года сажа Житов предложил ку-
пить оцинкованные трубы и забить их в землю. 
Сказано-сделано, через неделю, в десяти метрах 
от бани, в земле, торчала труба, которую мы с 
Огневым забили минут за сорок. Отсутствие де-
нег на покупку ручного насоса и куча других 
мелких дел не дали закончить начатое. Но зато 
мы узнали – до воды 4, 5 метра. Зиму ездили по 
воду на Цейлотку, долбили прорубь на пруду, 
или шли с поклонам к соседям. В сильные моро-
зы все это становилось серьезной проблемой. 
Весной 2009 года обсуждая два оставшихся ва-
рианта, сразу же отбросили бурение скважины – 
дорого. Оставался колодец. За эти годы о рытье 
колодцев была прочитана куча литературы. 
Нужно было теорию применить на практике. 
Долго выбирал, из чего будет сруб. Здесь также 
было три варианта: бетонные кольца, сруб из 
круглого леса и лиственничные щиты из 
"сороковки". Останавливаемся на последнем, 

Советы мастера 

скорее всего из-за простоты изготовления. А на 
дворе уже конец сентября. 
Сидим вечером у себя дома. В гостях соседи и го-
рожане.  Разговор зашел о воде, Лена Соколова, 
показывая на пятно трав в центре нашего участка, 
говорит: «Здесь близко вода». Сидеть спокойно я 
уже не могу и начинаю обо всем подробно рас-
спрашивать. В результате решаем утром сделать 
рамки из проволоки и поискать место под буду-
щий колодец. Просыпаюсь на следующий день и 
бегу под навес – искать подходящую проволоку. 
Наконец рамки готовы. Лена, я и внучка Наташа 
идем в центр, где стоят высокие трав, указываю-
щие на близкое залегание воды. Рамки в руках  у 
Лены сначала плавно движутся влево-вправо, за-
тем в одном месте начинают вращаться на 360 . С 
нетерпением беру рамки в руки – та же история.  
Теперь дело за «независимым экспертом» . Ната-
ша берет рамки и они в ее руках тоже вертятся. 
Все! Место определено! Колышком отмечаю его. 
На часах около одиннадцати утра. Лена уверяет: 
«До воды 2-2.5 метра». Она уходит, а я уже с лопа-
той в руках воодушевленно начинаю копать.   К 
двум часам дня яма метр двадцать на метр два-
дцать вырыта в глубину на полтора метра. Прихо-
дит Лена, и я вижу, как ее глаза медленно ползут в 
направлении лба. Таких темпов она явно не ожи-
дала. Пообедал, немного передохнул и опять за 
лопату. К вечеру глубина уже 2,5 метра, воды пока 
не видно, но энтузиазм не проходит. Завтра про-
должим… 
Утро второго дня энтузиазма не убавило. Так же 
энергично начинаю копать. В голове мысль, что 
вот-вот на следующем штыке в яме появится вода. 
Почвенный горизонт очень разнообразный. Если 
вверху шли поочередно слои супеси и суглинков, 
то на двух с половиной метрах был сырой песок 
— хоть воду выжимай. Далее пошли более плот-
ные глинистые слои. Дошел до глубины трех мет-
ров. Копать стало значительно труднее, постоянно 
приходится выбираться наверх и откидывать 

грунт, скопившийся по 
краю ямы. Проходит 5-6 
часов интенсивного 
труда. Результат – глу-
бина около трех метров 
семидесяти сантимет-
ров. Воды нет!? Звоню 
Лене и спрашиваю: 
«Где вода?». Она сове-
туется с матерью, быв-
шим геологом и гово-
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рит, что рамка, 
видимо, реаги-
ровала на 
влажный слой 
песка на 2,5 
метрах. Радо-
сти это не при-
бавляет,  но я 
не отчаиваюсь. 
Третий день 
начинается с 
изготовления 
лиственнич-

ных щитов. Отпиливаю все плахи по четыре 
метра. Через два метра прибиваю поперечины, 
оставляя с одной стороны около 5 см (паз для 
зацепления щитов друг за друга). Зову помо-
гать сына Костю и соседей Сашу, Олега, Алек-
сея. Щиты очень тяжелые. Мы поднимаем их и 
поочередно опускаем в яму, так, чтобы края 
щитов входили в зацепление друг с другом.  
Это не дает земле, выдавить какой либо из щи-
тов внутрь. Наконец все щиты опущены. Они 
вошли в яму очень плотно, почти без зазора со 
стенками. Из земли торчит 30-40 см. Теперь в 
яму копать лезет Алексей. Он ниже меня и 
Кости ростом  и в сузившейся яме ему рабо-
тать легче. Мы с сыном ведром на веревке, по 
очереди, достаем из ямы грунт, относим на 2-3 
метра в сторону и высыпаем. Часа через два 
работы щиты полностью осели в яму, значит 
глубина уже больше четырех  метров. Пошло 
очень плотная, голубоватого цвета, глина. Ка-
ждая лопата глины не копается, а режется как 
твердый сыр. На глубине четырех с половиной 
метров в одном углу очень медленно  начинает 
сочиться вода. Работе она не мешает.  К концу 
дня проходим около одного метра. Все устали 
– пора отдохнуть.  
Утром четвертого дня подхожу к  яме и к сво-
ему восторгу вижу, что на дне около 2-3 ведер 
воды. Алексей лезет в яму, пробует воду на 
вкус.  Его резюме: «Пить можно». Вычерпыва-
ем воду и копаем дальше. Костя из подручных 
средств изготавливает ворот. Работать стано-
вится значительно легче. Он крутит ворот, а я 
оттаскиваю ведра с землей в сторону и высы-
паю. Голубая глина уже идет больше метра. 
МЫ на глубине пяти с хвостиком. Воды нет. 
После обеда Алексей говорит, что глина под 
ним начинает шевелиться. Время от времени 
попадаются небольшие валуны.  Алексей вон-

зает лопату в центре ямы. Когда он ее  вынимает, на 
донышке блестит лужица воды. Ура!  Ощущение 
такое, как будто не было трех с лишним дней изну-
рительной, монотонной  работы.  Подходит внучка 
Наташа и показывает на небо.  Над полем стоят две 
радуги. Природа радуется вместе с нами.  Темп уве-
личивается -  только ведра мелькают. Грунт остается 
голубого цвета,  с  примесью песка.  Углубляемся 
еще на один штык. И вот! В углу начинает бить не-
большой фонтан. Вода пузырится и быстро заполня-
ет яму.  Опускаем вниз доску, стоя на ней, чтобы не 
увязнуть в жиже, Алексей продолжает копать. В та-
ком темпе работаем около часа. Все вымазаны с ног 
до головы в глине. Алексей  работает внизу в рези-
новых сапогах, стоя по щиколотку вводе. Докопа-
лись до глубины пять шестьдесят- пять семьде-
сят.  Работа закончена. Счастливые, мы моемся в 
бане и ужинаем. Утром следующего дня спускаюсь 
в яму и погружаю в воду штыковую лопату. Сверху 
остается сантиметров двадцать черенка.   Это озна-
чает, что столб воды в колодце сантиметров девяно-
сто. Беру насос у Гоши и в течение двух дней прока-
чиваю колодец. Вода становится чище. Пробуем 
воду. Она мягкая, приятная на вкус. О чем еще мож-
но было мечтать!? 
Сколачиваю щиты длиной 2,5 метра. Опускаем их в 
яму. Сверху выступает сантиметров семьдесят. То, 
что нужно!  Надземную часть щита обшиваю попе-
рек досками, для утепления. Делаю крышку. Коло-
дец готов. 
На дворе начало октября. Земля уже подмерзла. 
Столбы, для козырька над колодцем и для установки 
ворота, буду ставить на следующий год весной. А 
пока можно воду ведром и на веревке доставать. Хо-
рошее упражнение. Для здоровья полезно. 
P.S.   
На дворе середина декабря. За окном сорокоградус-
ные морозы. А с водой проблем никаких.  Колодец 
утеплен. Вода даже не покрывается корочкой льда, 
так как на глубине почти шести метров всегда  теп-
ло. Столб воды около полутора метров. В колодце 
не менее трех кубометров воды.  Летом, на столбах 
у колодца, поставим емкость, и огород будем поли-
вать из шланга. 
Каждый раз, набирая ведро, вспоминаю трудности 
прошлой зимы и радуюсь, что поступил правильно, 
выкопав колодец. 
Вот такая история. Можете и Вы попробовать. А 
может у Вас есть собственный опыт поиска воды. 
Поделитесь результатом. С уважением и любовью.  
 

Евгений Буткевич 

Советы мастера 
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После прочтения книг 
Владимира Мегре возникло 
огромное желание немедленно 
приступить к воплощению из-
ложенных в них идей. Как сей-
час помню свое состояние: 
«Хочу, чтоб у меня появился 
гектар земли, не важно где,  не 
важно какой лишь бы я могла 
прямо сейчас пойти туда и де-
лать, делать, делать…».  А ока-
залось, что не важных вещей в 
Мечте не бывает. 

Есть в этих книгах, на 
мой взгляд, очень существен-
ный момент. Прежде, чем при-
ходить на землю нужно убрать 
за собой там где ты живешь. Я 
хочу сказать, что нужно по-
нять, не важно в городе ты или 
на земле что планета наша – 
единый живой организм, а все 
мы часть этого организма. Ме-
нять окружающий мир нужно 
начинать с себя. Как? У меня 
это получилось вот так. 

Последнее время, еже-
дневно выбрасывая в мусорное 
ведро то  одно, то другое 
(привычное бытовое действие, 
которое у нас уже отработано 
на уровне рефлекса) я пред-
ставляла себе огромные свалки, 
на которые этот мусор еже-
дневно же и вывозят. В сентяб-
ре ездили в гости. Когда въез-
жали в город, в котором живут 
наши, родители нам на встречу 
попались машины-мусоровозы. 
Они везли городские отходы на 
«поле чудес». Я попыталась их 
сосчитать, но после 23 мне ста-
ло очень-очень грустно, и я 
перестала. Замечу, что это был 
не самый большой город, насе-
ление его примерно 300-400 
тыс. чел. А что уж говорить об 
огромных мегаполисах. 

Мы пока еще живем в 
городе и питаемся в основном 

из магазина. Так вот, что же я 
лично сделала в этой связи. Мы 
свели до минимума покупку 
продукции в пластиковой упа-
ковке, как известно эта упаков-
ка практически не разлагается с 
течением времени. Необходимо 
чтобы прошло 4000 лет, для 
начала ее разрушения. Отходы 
я стала делить на пищевые и 
непищевые. Так как питание у 
нас в основном лакто-
вегетарианское, то это обрезки 
овощей, фруктов, остатки кру-
пы, бобовых (фасоль, горох, 
чечевица) из всего этого полу-
чается отличный компост. В 
течение недели,  я все это соби-
раю, а в субботу мы отвозим 
это в поместье. То, что горит, 
сжигаем в металлической боч-
ке, пищевые отходы складыва-
ем в компостную яму или кучу. 
Трудно?  Согласитесь не очень. 
Главное осознать и захотеть 
что-то менять. 

А еще дети. Всеми свои-
ми мыслями я непременно де-
люсь с ними. В этой связи я 
попросила их подумать, как 
сделать так, чтобы изменить 
ситуацию. Например, как мож-
но использовать те же бутылки 
повторно. И они фантазируют. 
Предлагают разные варианты. 
От цветочных горшков до до-
мов и бассейнов и даже остро-
вов. Они мудрые, и я думаю, 
обязательно что-нибудь приду-
мают. А самое главное они на-
ши дети понесут любовь к на-
шей прекрасной  Земле  в БУ-
ДУЩЕЕ. 

И вы тоже можете поду-
мать и предложить свои вари-
анты на тему "Убрать за со-
бой". 

Пишите. 
Рандина Наталья 

 
*** 

  Город. 
 Бетон. 
  Шум машин. 
  И Думы.: 
  «Как будто для  
       этого я рожден» 
  Сон. 
  Просыпаешься. 
 Словно в бреду. 
 Я должен! 
 Я убегу! 
  Поместье! 
  Земля! 
  Будто снова рожденье. 
  В великой любви  
    Земли сотворенье. 
  Я снова с тобою отец. 
  Я един! 
 Я мыслям своим  

и делам господин! 
Александр Седлецкий   

 
Мечтаю 

 
Я хочу, чтоб планета моя стала 

райским садом. 
Чтобы детки босыми бежали 

по мягкой траве. 
Улыбались в рассветных лу-

чах, умываясь росою, 
Пробуждаясь в пространстве 

любви на ранней заре. 
Чтоб Земля с каждым днем 
становилась краше и чище 

От любви друг к другу людей, 
от улыбок детей. 

А мечта Человека-Творца воз-
носилась всё выше 

Счастье радость даря Земле и 
Вселенной всей. 

И чтоб наша с тобой Любовь в 
этом светлом мире 

Еще ярче сияла, и чтоб через 
века 

Мы встречались с тобой всегда 
и детей растили. 

Как сейчас, как 5000 лет назад. 
Так сбывайся Мечта.   

Рандина Наталья 

Убрать за собой  

«- … Но разве плохо, когда желание у человека появилось жить в чистом месте на природе. 
- Желание хорошее, вопрос в другом. Когда вокруг себя творящий грязь на место чистое приходит, он грязь со-
бой привносит. Там, где сорил, сначала убери, тем самым смоешь ты свои грехи». (книга 3 стр. 185) 
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Травоядная природа человека  
Те, кто утверждает, что человек не может 

без мяса, глубоко ошибаются. Достаточно по-
смотреть на некоторые внешние и внутренние 
особенности строения человеческого тела, и тут 
же станет ясно, что homo sapiens по своей при-
роде, скорее, травояден, чем плотояден. 

Белковая и углеводная пища требуют раз-
ных элементов для расщепления и получения 
нужных организму питательных веществ. Орга-
низмы плотоядных и травоядных приспособи-
лись к этому. У плотоядных белок переварива-
ется сразу в желудке. Это возможно за счёт то-
го, что в нём очень высокая концентрация соля-
ной кислоты. У травоядных концентрация соля-
ной кислоты в желудке в 10 раз меньше, и, что-
бы он успешно справился с перевариванием пи-
щи, часть «обязанностей» берут на себя слюн-
ные железы. Они «научились» вырабатывать 
птиалин, такой фермент, который уже в ротовой 
полости расщепляет крахмал и полисахариды, в 
большом количестве содержащиеся именно в 
растительной пище. Тщательно измельчая рас-
тения зубами, траво-
ядные, сами того не 
ведая, совершают пер-
вый этап переварива-
ния - расщепление 
некоторых элементов 
продукта, что облег-
чит работу желудка. 
Это интересно... Инте-
ресно, что в странах, 
где основным источ-
ником питания оказы-
ваются растения, на-
пример в Индии или 
Алжире, наблюдаются 
лишь единичные слу-
чаи заболевания ап-
пендицитом. А извест-
ный хирург Н.Н. 
Еланский на основе 
многолетней практики 
утверждает, что при-
чиной воспаления ма-
ленького «отростка» 
кишечника становится 
нерациональное пита-
ние обильной мясной 
пищей. 

Что касается чело-

века, то, наверное, каждый помнит, как в детстве за 
едой мама не раз одёргивала: «Жуй как следует! Не 
торопись!». И это говорит само за себя. Чтобы же-
лудок работал хорошо, чтобы из пищи усваивалось 
больше полезных веществ, человек, как и травояд-
ное, вынужден тщательно размельчать пищу во 
рту.   

И ещё: так как животная пища разлагается бы-
стрее, чем растительная, то и выводить её из орга-
низма нужно быстрее. Природа это предусмотрела 
- длина желудочно-кишечного тракта у плотояд-
ных в два раза короче, чем у травоядных и челове-
ка. Можно себе представить, как «залёживаются» 
«мясные продукты» в кишечнике человека и какие 
токсины при этом выделяются из гниющей белко-
вой пищи, не выведенной вовремя из организма! 
Отравляющие вещества затрудняют работу почек и 
способствуют развитию артритов, ревматизма, по-
дагры и даже рака. Многие специалисты-диетологи 
советуют если не отказаться, то хотя бы сократить 
до минимума потребление белковой пищи в целях 
заботы о своём здоровье.  

Источник - http://www.gurman72.ru/

В кулинарную книгу 

Морковь, тушеная с черносливом и медом 
Ингредиенты: Морковь 1 кг; чернослив 1 ст.; растительное масло 2-3 ст. 
ложки; мед 1/2 ст. 
Рецепт приготовления: Морковь, нарезанную кубиками, тушат, добавив 
воду и масло, до полуготовности. Затем добавляют к ней нарезанный чер-
нослив и мед и тушат ее до готовности. 
 
Салат из белой фасоли 
Ингредиенты: 300 г белой фасоли; 3 ст. ложки растительного масла; крас-
ный болгарский перец; томатную заправку 
Рецепт приготовления: Отварить до мягкости в небольшом количестве 
воды (до полного ее выпаривания) 300 г подготовленной и замоченной на 
ночь белой фасоли. В еще теплую фасоль положить 3 ст. ложки раститель-
ного масла. Добавить по вкусу томат-пасту, сладкий красный болгарский 
перец, немного горького перца (можно использовать томатную заправку). 
Все аккуратно перемешать вилкой с крупными зубьями, чтобы зерна фасо-
ли не раздавились. Подать салат хорошо охлажденным.  
 
 Яблоки печеные с брусникой 
Ингредиенты: Яблоки 8 шт.; брусника 1ст.; сахар 1/2 ст.; сахарная пудра 3 
ст.ложки 
Рецепт приготовления: Из яблок удаляют сердцевину, углубление запол-
няют брусникой, смешанной с сахаром. Яблоки укладывают на противень, 
подливают немного воды и запекают. При подаче посыпают сахарной пуд-
рой. 

 

Питаться, как…? 
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 Мечта о Половинке. 
 

Мы встретились. 
Здравствуй, - сказала я. 

Здравствуй, родная, - промолвил Ты. 
Ты обнял меня. Просто и нежно. 

За руку взял. Спокойно и бережно. 
Единство внутри. Открытия. 

Новых чувств поток. Событие. 
Всё есть в Мире Большом. 

Близко и Рядом. 
Любви Пространство - наш Дом. 

Созданный нами. Награда. 
Любить и Понимать. 

Любую просьбу выполнять. 
Жить с Радостью. Гармонией сияя. 

Единство Мира и Любви 
Собою утверждая.  

(Ирина Захарова) 
 

* * * 
Я устаю физически, 

Ну а душа поёт. 
Мы ищем путь ведический 

Днями на пролёт. 
 

Мы роем землю тяпками, 
Сажаем огород. 

Того кто дружит с грядками 
Голод не берёт. 

 
Все цели обозначены 
Уже на век вперёд. 

Пока мы только дачники, 
А что нас дальше ждёт. 

 
Поднимутся со временем 

Деревья к небесам, 
А мы пока с усердием 

Вникаем в чудеса. 
 

Как садятся, как ростятся 
Травинки на Земле, 

И звери в гости просятся,  
У нас уже теплей. 

 
И люди улыбаются 
Куда не посмотри, 

Их души просыпаются 
От утренней зари. 

 
Сердца людей откроются, 
Пред светом мрак уйдёт, 

Ведь новый мир уж строится 
Планета зацветёт. 

(Алексей Паздников) 
  
 

* * * 
Путь звезды – то путь Мечты, 
Окрыленной нашей любовью. 

Ангелочек с небес спешит 
Повстречаться со мной и с тобою. 

 
Эта девочка, как заря 

Засияет лучиком солнышка. 
Благодатью нас одаряя, 

Как весной взошедшее зернышко. 
 

Колыбельную ей спою: 
«Моя доченька, Леля-Ладушка. 

Как же сильно тебя я люблю 
Моя капелька, моя лапушка».   

(Наталья Рандина) 
 

* * * 
Как прекрасно именье зимой. 

Снег и иней на солнце блестят. 
И в верхушках сосен горит 

Ярко-красный вечерний закат. 
 

Ну а ночью в сиянье луны, 
Когда в небе от звезд все светло. 

Я гляжу именье свое  
И душа высоко-высоко. 

 
(Александр Седлецкий) 

 

Творчество  

Учредитель - Александр Рандин  
Главный редактор - Наталья Рандина 
Редколлегия: Александр Рандин, Елена 
Рандина 
Адрес редакции: Россия, 664053 г. Иркутск,  
ул. Баумана, 236-9. 
Тел. (3952) 502-122. Эл. адрес: rodran@mail.ru 

Творческую и информационную поддержку издания осуществляет некоммерческое 
партнерство «Ладога». Все права защищены. Рукописи не возвращаются и не рецен-
зируются. При перепечатке материалов ссылка на газету обязательна. Редакция мо-
жет не разделять мнение авторов. Редакция сохраняет за собой право редактирования 
материалов, поступающих в газету. 

 
Отпечатано в ОАО «Облмашинформ» 664009 г. Иркутск, ул. Советская, 
109г. Объем: __ п.л. Заказ № _______. Тираж 300 экз. 

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.


